
 

 

 



Целевой раздел основной общеобразовательной программы основного общего образования 

дополнить следующими пунктами:  

1.2.5.3. Родной (татарский) язык и родная (татарская) литература. 

1.2.5.22. Внеурочная деятельность.  

1.3. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования 

В следующем изложении: 

 

 1.2.5.3. Родной (татарский) язык  

Выпускник научится: 

- использовать различные виды монолога (повествование, описание, рассуждение; сочетание 

разных видов монолога) в различных ситуациях общения; 

- использовать различные виды диалога в ситуациях формального и неформального, 

межличностного и межкультурного общения; 

- соблюдать нормы речевого поведения в типичных ситуациях общения; 

- оценивать образцы устной монологической и диалогической речи с точки зрения 

соответствия ситуации речевого общения, достижения коммуникативных целей речевого 

взаимодействия, уместности использованных языковых средств; 

- предупреждать коммуникативные неудачи в процессе речевого общения. 

- различным видам аудирования (с полным пониманием аудиотекста, с пониманием 

основного содержания, с выборочным извлечением информации); передавать содержание 

аудиотекста в соответствии с заданной коммуникативной задачей в устной форме; 

- понимать и формулировать в устной форме тему, коммуникативную задачу, основную 

мысль, логику изложения учебно-научного, публицистического, официально-делового, 

художественного аудиотекстов, распознавать в них основную и дополнительную информацию, 

комментировать её в устной форме; 

- передавать содержание учебно-научного, публицистического, официально-делового, 

художественного аудиотекстов в форме плана, тезисов, ученического изложения (подробного, 

выборочного, сжатого). 

- понимать содержание прочитанных учебно-научных, публицистических (информационных и 

аналитических, художественно-публицистического жанров), художественных текстов и 

воспроизводить их в устной форме в соответствии с ситуацией общения, а также в форме 

ученического изложения (подробного, выборочного, сжатого), в форме плана, тезисов (в устной и 

письменной форме); 

- использовать практические умения ознакомительного, изучающего, просмотрового способов 

(видов) чтения в соответствии с поставленной коммуникативной задачей; 

- передавать схематически представленную информацию в виде связного текста; 

- использовать приёмы работы с учебной книгой, справочниками и другими 

информационными источниками, включая СМИ и ресурсы Интернета; 

- отбирать и систематизировать материал на определённую тему, анализировать отобранную 

информацию и интерпретировать её в соответствии с поставленной коммуникативной задачей. 

- создавать устные монологические и диалогические высказывания (в том числе оценочного 

характера) на актуальные социально-культурные, нравственно-этические, бытовые, учебные темы 

(в том числе лингвистические, а также темы, связанные с содержанием других изучаемых учебных 

предметов) разной коммуникативной направленности в соответствии с целями и ситуацией 

общения (сообщение, небольшой доклад в ситуации учебно-научного общения, бытовой рассказ о 

событии, история, участие в беседе, споре); 

- обсуждать и чётко формулировать цели, план совместной групповой учебной деятельности, 

распределение частей работы; 

- извлекать из различных источников, систематизировать и анализировать материал на 

определённую тему и передавать его в устной форме с учётом заданных условий общения; 

- соблюдать в практике устного речевого общения основные орфоэпические, лексические, 

грамматические нормы современного татарского литературного языка; стилистически корректно 

использовать лексику и фразеологию, правила речевого этикета. 



- создавать письменные монологические высказывания разной коммуникативной 

направленности с учётом целей и ситуации общения (ученическое сочинение на социально-

культурные, нравственно-этические, бытовые и учебные темы, рассказ о событии, тезисы, 

неофициальное письмо, отзыв, расписка, доверенность, заявление); 

- излагать содержание прослушанного или прочитанного текста (подробно, сжато, выборочно) 

в форме ученического изложения, а также тезисов, плана; 

- соблюдать в практике письма основные лексические, грамматические, орфографические и 

пунктуационные нормы современного татарского литературного языка; стилистически корректно 

использовать лексику и фразеологию. 

- анализировать и характеризовать тексты различных типов речи, стилей, жанров с точки 

зрения смыслового содержания и структуры, а также требований, предъявляемых к тексту как 

речевому произведению; 

- осуществлять информационную переработку текста, передавая его содержание в виде плана 

(простого, сложного), тезисов, схемы, таблицы и т. п.; 

- создавать и редактировать собственные тексты различных типов речи, стилей, жанров с 

учётом требований к построению связного текста. 

- характеризовать основные социальные функции татарского языка в России и мире, место 

татарского языка среди тюркских языков, роль старотюркского языка в развитии татарского языка; 

- определять различия между литературным языком и диалектами, просторечием, 

профессиональными разновидностями языка, жаргоном и характеризовать эти различия; 

- оценивать использование основных изобразительных средств языка. 

- проводить фонетический анализ слова; 

- соблюдать основные орфоэпические правила современного татарского литературного языка; 

- извлекать необходимую информацию из орфоэпических словарей и справочников; 

использовать её в различных видах деятельности. 

- делить слова на морфемы на основе смыслового, грамматического и словообразовательного 

анализа слова; 

- различать изученные способы словообразования; 

- анализировать и самостоятельно составлять словообразовательные пары и 

словообразовательные цепочки слов; 

- применять знания и умения по морфемике и словообразованию в практике правописания, а 

также при проведении грамматического и лексического анализа слов. 

- проводить лексический анализ слова, характеризуя лексическое значение, принадлежность 

слова к группе однозначных или многозначных слов, указывая прямое и переносное значение 

слова, принадлежность слова к активной или пассивной лексике, а также указывая сферу 

употребления и стилистическую окраску слова; 

- группировать слова по тематическим группам; 

- подбирать к словам синонимы, антонимы; 

- опознавать фразеологические обороты; 

- соблюдать лексические нормы в устных и письменных высказываниях; 

- использовать лексическую синонимию как средство исправления неоправданного повтора в 

речи и как средство связи предложений в тексте; 

- опознавать основные виды тропов, построенных на переносном значении слова (метафора, 

эпитет, олицетворение); 

- пользоваться различными видами лексических словарей (толковым словарём, словарём 

синонимов, антонимов, фразеологическим словарём и др.) и использовать полученную 

информацию в различных видах деятельности. 

- опознавать самостоятельные (знаменательные) части речи и их формы, служебные части 

речи; 

- анализировать слово с точки зрения его принадлежности к той или иной части речи; 

- употреблять формы слов различных частей речи в соответствии с нормами современного 

татарского литературного языка; 

- распознавать явления грамматической омонимии, существенные для решения 

орфографических и пунктуационных задач. 

- опознавать основные единицы синтаксиса (словосочетание, предложение) и их виды; 



- анализировать различные виды словосочетаний и предложений с точки зрения структурной 

и смысловой организации, функциональной предназначенности; 

- употреблять синтаксические единицы в соответствии с нормами современного родного 

литературного языка; 

- использовать разнообразные синонимические синтаксические конструкции в собственной 

речевой практике; 

- применять синтаксические знания и умения в практике правописания, в различных видах 

анализа. 

- выявлять единицы языка с национально-культурным компонентом значения в 

произведениях устного народного творчества, в художественной литературе и исторических 

текстах; 

- приводить примеры, которые доказывают, что изучение языка позволяет лучше узнать 

историю и культуру своей республики, страны; 

- уместно использовать правила татарского речевого этикета в учебной деятельности и 

повседневной жизни. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

- выступать перед аудиторией с небольшим докладом; публично представлять проект, 

реферат; публично защищать свою позицию; 

- участвовать в коллективном обсуждении проблем, аргументировать собственную позицию, 

доказывать её, убеждать; 

- понимать основные причины коммуникативных неудач и объяснять их. 

       - понимать явную и скрытую (подтекстовую) информацию публицистического текста (в том 

числе в СМИ), анализировать и комментировать её в устной форме. 

- понимать, анализировать, оценивать явную и скрытую (подтекстовую) информацию в 

прочитанных текстах разной функционально-стилевой и жанровой принадлежности. 

- создавать устные монологические и диалогические высказывания различных типов и жанров 

в учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и 

деловой сферах общения; 

- выступать перед аудиторией с докладом; публично защищать проект, реферат; 

- участвовать в дискуссии на учебно-научные темы, соблюдая нормы учебно-научного 

общения; 

- анализировать и оценивать речевые высказывания с точки зрения их успешности в 

достижении прогнозируемого результата. 

- писать рецензии, рефераты; 

- составлять аннотации, тезисы выступления, конспекты; 

- писать резюме, деловые письма, объявления с учётом внеязыковых требований, 

предъявляемых к ним, и в соответствии со спецификой употребления языковых средств. 

- характеризовать вклад выдающихся лингвистов в развитие русистики. 

 

- опознавать основные выразительные средства фонетики (звукопись); 

- выразительно читать прозаические и поэтические тексты. 

- опознавать основные выразительные средства словообразования в художественной речи и 

оценивать их; 

- извлекать необходимую информацию из морфемных, словообразовательных и 

этимологических словарей и справочников, в том числе мультимедийных; 

- использовать этимологическую справку для объяснения правописания и лексического 

значения слова. 

- объяснять общие принципы классификации словарного состава русского языка; 

- аргументировать различие лексического и грамматического значений слова; 

- опознавать омонимы разных видов; 

- оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и выразительного 

словоупотребления; 

- извлекать необходимую информацию из лексических словарей разного типа (толкового 

словаря, словарей синонимов, антонимов, устаревших слов, иностранных слов, фразеологического 



словаря и др.)и справочников, в том числе мультимедийных; использовать эту информацию в 

различных видах деятельности. 

- анализировать синонимические средства морфологии; 

- различать грамматические омонимы; 

- опознавать основные выразительные средства морфологии в публицистической и 

художественной речи и оценивать их; объяснять особенности употребления морфологических 

средств в текстах научного и официально-делового стилей речи. 

- анализировать синонимические средства синтаксиса; 

- опознавать основные выразительные средства синтаксиса в публицистической и 

художественной речи и оценивать их; объяснять особенности употребления синтаксических 

конструкций в текстах научного и официально-делового стилей речи; 

- анализировать особенности употребления синтаксических конструкций с точки зрения их 

функционально-стилистических качеств, требований выразительности речи. 

- характеризовать на отдельных примерах взаимосвязь языка, культуры и истории народа - 

носителя языка; 

- анализировать и сравнивать татарский речевой этикет с речевым этикетом отдельных 

народов России и мира. 

 

Родная (татарская) литература 

Выпускник научится: 

- осознанно воспринимать и понимать фольклорный текст; различать фольклорные и 

литературные произведения, обращаться к пословицам, поговоркам, фольклорным образам, 

традиционным фольклорным приёмам в различных ситуациях речевого общения, сопоставлять 

фольклорную сказку и её интерпретацию средствами других искусств (иллюстрация, 

мультипликация, художественный фильм); 

- выделять нравственную проблематику фольклорных текстов как основу для развития 

представлений о нравственном идеале своего и других народов, формирования представлений о 

татарском национальном характере; 

- видеть черты татарского национального характера в героях татарских сказок и легенд, 

видеть черты национального характера своего народа в героях народных сказок и легенд; 

- учитывая жанрово-родовые признаки произведений устного народного творчества, выбирать 

фольклорные произведения для самостоятельного чтения; 

- целенаправленно использовать малые фольклорные жанры в своих устных и письменных 

высказываниях; 

- определять с помощью пословицы жизненную/вымышленную/ ситуацию; 

- выразительно читать сказки и легенды, соблюдая соответствующий интонационный рисунок 

устного рассказывания; 

- пересказывать сказки, чётко выделяя сюжетные линии, не пропуская значимых 

композиционных элементов, используя в своей речи характерные для народных сказок 

художественные приёмы; 

- выявлять в сказках характерные художественные приёмы и на этой основе определять 

жанровую разновидность сказки, отличать литературную сказку от фольклорной; 

- видеть необычное в обычном, устанавливать неочевидные связи между предметами, 

явлениями, действиями, отгадывая или сочиняя загадку. 

- осознанно воспринимать художественное произведение в единстве формы и содержания; 

адекватно понимать художественный текст и давать его смысловой анализ; интерпретировать 

прочитанное, устанавливать поле читательских ассоциаций, отбирать произведения для чтения; 

- воспринимать художественный текст как произведение искусства, послание автора 

читателю, современнику и потомку; 

- определять для себя актуальную и перспективную цели чтения художественной литературы; 

выбирать произведения для самостоятельного чтения; 

- выявлять и интерпретировать авторскую позицию, определяя своё к ней отношение, и на 

этой основе формировать собственные ценностные ориентации; 

- определять актуальность произведений для читателей разных поколений и вступать в диалог 

с другими читателями; 



- анализировать и истолковывать произведения разной жанровой природы, аргументированно 

формулируя своё отношение к прочитанному; 

- создавать собственный текст аналитического и интерпретирующего характера в различных 

форматах; 

- сопоставлять произведение словесного искусства и его воплощение в других искусствах; 

- работать с разными источниками информации и владеть основными способами её обработки 

и презентации. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

- сравнивая сказки, принадлежащие разным народам, видеть в них воплощение нравственного 

идеала конкретного народа (находить общее и различное с идеалом своего и других народов); 

- рассказывать о самостоятельно прочитанной сказке, легенде, обосновывая свой выбор; 

- сочинять сказку (в том числе и по пословице), легенду  и/или придумывать сюжетные линии; 

- сравнивая произведения героического эпоса разных народов (легенду и сказание), 

определять черты национального характера; 

- выбирать произведения устного народного творчества разных народов для самостоятельного 

чтения, руководствуясь конкретными целевыми установками; 

- устанавливать связи между фольклорными произведениями разных народов на уровне 

тематики, проблематики, образов (по принципу сходства и различия). 

- выбирать путь анализа произведения, адекватный жанрово-родовой природе 

художественного текста; 

- дифференцировать элементы поэтики художественного текста, видеть их художественную и 

смысловую функцию; 

- сопоставлять «чужие» тексты интерпретирующего характера, аргументированно оценивать 

их; 

- оценивать интерпретацию художественного текста, созданную средствами других искусств; 

- создавать собственную интерпретацию изученного текста средствами других искусств; 

- сопоставлять произведения татарской и мировой литературы самостоятельно (или под 

руководством учителя), определяя линии сопоставления, выбирая аспект для сопоставительного 

анализа; 

- вести самостоятельную проектно-исследовательскую деятельность и оформлять её 

результаты в разных форматах (работа исследовательского характера, реферат, проект). 

 

1.2.5.22. Внеурочная деятельность 

«Семьеведение» 

      Дополнительная образовательная программа «Семьеведение» направлена на освоение 

подростками системы ценностных ориентаций, которая станет фундаментом создания ими в 

будущем крепкой счастливой семьи. В центре внимания – духовно-нравственная основа семьи: 

семейные ценности и отношения, понимание их значимости, развитие умений формировать, 

анализировать и корректировать систему жизненных ценностей, строить и развивать 

созидательные и гармоничные отношения. 

     Программа решает задачи формирования у учащихся представления о понятиях «система 

ценностей», «мужественность», «женственность», «супружество», «созидательные отношения», 

«семья», «семейные ценности», «ответственное родительство»; знакомит с причинами и 

следствиями разрушительных отношений с самим собой, миром и другими людьми; предлагает 

для изучения принципы созидательных отношений; формирует готовность осмысленно решать 

повседневные жизненные задачи; развивает способность осознанно направлять внимание на свой 

внутренний мир и мир своих отношений, формировать критическое мышление в отношении 

поступающей из разных источников информации; создает условия для формирования 

нравственной устойчивости и здорового понимания ценности мужественности, женственности, 

семьи и родительства. 

     Погружение ученика в мир традиционных семейных ценностей и будущих внутрисемейных 

отношений, освоение им содержания основных семейных ролей, соответствующих им прав и 

обязанностей, позволяет эффективно решать задачи по воспитанию ребенка как 

законопослушного гражданина, а в будущем − ответственного семьянина, осуществлять и 

обеспечивать преемственность в развитии личности, государства и общества. 



     Цель курса: 

Образовательные: 

- формирование у обучающихся представления о понятиях «система 

ценностей», «мужественность», «женственность», «супружество», «созидательные отношения», 

«семья», «семейные ценности», «ответственное родительство»; 

- ознакомление с условиями формирования личного и семейного благополучия, 

успешности, гармоничных отношений в семье и ответственного родительства; 

Воспитательные: 

- формирование у обучающихся собственной осмысленной системы жизненных 

ценностей, ценности собственного будущего и ответственности за него; 

 формирование здорового понимания мужественности и женственности, 

супружества, материнства и отцовства; 

- формирование готовности осознанно решать повседневные жизненные ситуации, 

делать осмысленный выбор, критерием которого являются жизненные ценности; 

Развивающие: 

- развитие   у   обучающихся   навыков   созидательного   общения, 

способности понимать и принимать точку зрения другого человека, сохраняя при этом 

собственную индивидуальность; 

- развитие  у  обучающихся  критического  мышления  в  отношении 

информации, связанной с  мужественностью, женственностью, ответственностью, ценностью 

семьи и родительства; 

- формирование нового положительного опыта для личностного развития, в том числе 

присвоения ими внутренней ответственности за свое будущее и, в последствии, будущее своей 

семьи. 

 

«Художественное мастерство» 

Программа внеурочной деятельности для 5–7 классов «Художественное мастерство» будет 

способствовать: 

– развитию разносторонней личности ребёнка, воспитанию воли и характера; 

– самоопределению, самовоспитанию и самоутверждению в жизни; 

– ознакомлению с новыми технологиями декоративно-прикладного искусства; 

– обучению практическим навыкам художественно-творческой деятельности, пониманию связи 

художественно-образных задач с идеей и замыслами, умению выражать свои жизненные 

представления с учётом возможных художественных средств; 

– созданию творческой атмосферы в группе воспитанников на основе взаимопонимания и 

сотрудничества для выполнения коллективной работы. 

На занятиях, создавая красоту своими руками, обучающиеся смогут освоить необходимые 

технологические и дизайнерские способы деятельности, приобрести трудовые умения и навыки. 

Цель программы – формирование у обучающихся основ художественной культуры средствами 

народного и современного искусства. 

Задачи: 

Обучающие: 

1. Познакомить с историей и современными направлениями развития декоративно-

прикладного творчества. 

2. Научить владеть различными техниками работы с материалами, инструментами и 

приспособлениями, необходимыми в работе. 

3. Обучить технологиям разных видов мастерства. 

4. Способствовать созданию оригинальных произведений декоративно-прикладного 

творчества на основе коллективного труда с учётом индивидуальных особенностей членов 

коллектива. 

Воспитательные: 

1. Приобщать учащихся к системе культурных ценностей, отражающих богатство 

общечеловеческой культуры, в том числе и отечественной. 

2. Побуждать к овладению основами нравственного поведения и нормами гуманистической 

морали (доброты, милосердия, веры в созидательные способности человека, терпимости по 



отношению к людям, культуры общения, интеллигентности как высшей меры 

воспитанности). 

3. Способствовать развитию внутренней свободы ребёнка, способности к объективной 

самооценке и самореализации поведения, чувства собственного достоинства, 

самоуважения. 

4. Воспитывать уважительное отношение между членами коллектива в совместной 

творческой деятельности. 

Развивающие: 

1. Развивать природные задатки, творческий потенциал ребёнка. 

2. Развивать образное и пространственное мышление, фантазию, наблюдательность, 

воображение, память, глазомер, совершенствовать моторику рук. 

3. Развивать положительные эмоции и волевые качества. 

4. Развивать потребность к творческому труду, стремление преодолевать трудности, 

добиваться успешного достижения поставленной цели. 

5. Развивать образное восприятие окружающего пространства и эмоциональную 

отзывчивость к произведениям искусства. 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС 
1. Личностные универсальные учебные действия: 

развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера; формирование потребности в 

самовыражении и самореализации, социальном признании. 

2. Метапредметные результаты: 

2.1. Регулятивные универсальные учебные действия: 

способность справляться с жизненными задачами; планировать цели и пути их достижения 

и устанавливать приоритеты; контролировать своё время и управлять им; решать задачи;  

2.2. Познавательные универсальные учебные действия: 

формирование знаний об истории и современных направлениях развития декоративно-

прикладного творчества; владение различными техниками работы с материалами; приобретение 

практических навыков различного вида мастерства. 

2.3. Коммуникативные универсальные учебные действия: 

умение устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и интересов; умение формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение  

3. Предметные результаты: 

овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий; 

обеспечение сохранности продуктов труда; освоение ключевых понятий, связанных с 

изобразительным искусством; знакомство с различными видами изобразительного, декоративно-

прикладного искусства и его выдающимися деятелями; расширение кругозора; испытание своих 

возможностей в различных техниках и направлениях декоративно-прикладного творчества; 

овладение способами индивидуальной и коллективной творческой деятельности. 

Конкурсы и выставки способствуют формированию и поддержке ситуации успеха для 

каждого обучающегося, а также и процессу обучения. Результативность освоения программы 

внеурочной деятельности можно отследить путём архивирования творческих работ после каждого 

изучаемого раздела. 

 

«Волейбол» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для физкультурно-

спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту, в 5–9 классах. 

Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания обучающихся 

общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во 

внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по волейболу, 



физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном 

учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

Цель и задачи обучения, воспитания и развития детей по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному 

направлению «Волейбол» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры 

здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея 

программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого 

условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный 

подходы. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» носит образовательно-воспитательный характер и 

направлена на осуществление следующей цели: укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному 

направлению «Волейбол» предназначена для обучающихся 5–9 классов. Принадлежность к 

внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной 

деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность 

соответствует рекомендациям СанПиН, т.е. 40 минут. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает использование форм 

и методов обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся. 

 

«В мире английского» 

Целью курса является: 

Формирование ключевых компетентностей учащихся (проектной, рефлексивной, 

технологической, социальной, коммуникативной, информационной) на основе комплексного 

применения знаний, умений и навыков, субъективного опыта и ценностных ориентаций в решении 

актуальных проблем личности и общества. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

Обучающих: 

 знакомство с культурой английского языка и с культурой англоязычных стран; 

 изучение новой лексики; 

 активное использование полученных знаний на практике; 

 формирование устойчивых интересов и социально значимых мотивов к овладению 

проективными умениями и навыками (способами деятельности) для решения проблем; 

Развивающих: 

 развитие потребности в самостоятельности, умения осуществлять поиск, анализ и 

преобразование необходимой информации; 

 развитие творческого мышления и технологической культуры; 

 формирование потребности самовыражения в разных видах деятельности; 

Воспитывающих: 

 воспитание общительности, доброжелательности, культуры общения, умения работать в 

коллективе; 

 развитие социальных и культурных навыков, формирование социокультурной стороны 

личности в процессе приобщения к духовным ценностям национальной и мировой 

культуры; 

 социализация учащихся, формирование открытости, интереса к истории и культуре, речи и 

традициям других стран. 

 формирование ценностных ориентаций и смыслов; 

 формирование умения работать в команде. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса 



Личностные: 
1. ориентация в правилах поведения, формах социальной жизни в группах и сообществах, 

соответствующих ситуации развития и особенностям образовательной среды; 

2. навыки социальной адаптации в изменившихся условиях; 

3. принятие образа «Я», формирование чувства собственного достоинства и позитивной 

самооценки; 

4. готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 

5. осознанное, уважительное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

ценностям; 

6. ценностное отношение к своему личному пространству и границам пространства другого 

человека; 

7. основы компетентности в решении простейших социальных проблем; 

8. ценностное отношение к своим и чужим чувствам; 

Метапредметные: 

регулятивные 
1. планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

2. оценивание правильности выполнения действия и внесение коррективы в исполнение; 

соблюдение правил; 

3. самостоятельный анализ и оценка своей работы; 

4. осознание своих индивидуальных особенностей и личных качеств, способностей и 

возможностей; 

5. осознание своих эмоциональных состояний и чувств; 

6. саморегуляция эмоциональных состояний в общении со сверстниками и педагогом; 

7. преодоление застенчивости, тревожности; 

познавательные 
1. понимание смысла поставленной задачи для её успешного выполнения; 

2. следование инструкции; 

3. построение рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, явлениях, свойствах 

и связях; 

4. формулирование собственных проблем; 

5. развитие продуктивного воображения; 

6. переработка информации из одной формы в другую, представление информации в виде 

текста, таблицы, схемы, в том числе и с помощью ИКТ; 

7. построение речевых высказываний в устной и письменной форме; 

8. приведение аргументов; 

9. осуществление выбора оснований и критериев для сравнения, классификации объектов; 

осуществление осознанного построения речевого высказывания в устной форме; 

коммуникативные 
1. навыки взаимодействия в группе сверстников; 

2. умение вести диалог в соответствии с целями и задачами общения; 

3. достижение общей цели, организации и осуществления совместной деятельности; 

4. построение продуктивного сотрудничества со сверстниками и взрослыми на основе 

овладения вербальными и невербальными средствами коммуникации; 

5. выслушивание разных мнений и интересов, выражение своей позиции; 

6. внимательное отношение к другому человеку; 

7. развитие навыков самопрезентации; 

8. адекватное использование речевых средств для построения монологического 

высказывания; 

9. чтение различной литературы, понимание прочитанного. 

 

Формы и виды внеурочной деятельности 

Для реализации данной программы и применяются следующие виды внеурочной деятельности: • 

1) игровая деятельность; • 2) познавательная деятельность; • 3) проблемно-ценностное общение; • 

4) художественное творчество; 5) проектная деятельность 



Внеурочная деятельность только дополняет, расширяет образовательное пространство и формы 

отличаются от тех, которые используются на уроке: 

Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые 

игры и др. 

• Проектная деятельность: 

Конкурсы, олимпиады, деловые и ролевые игры, просмотр и обсуждение фильмов, участие в 

научно-исследовательских конференциях 

города, области. 

Беседы на различные темы 

 Дискуссии 

 Собрания 

 Конференции 

 

1.3. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования изложить в следующей редакции:   

Организация промежуточной аттестации обучающихся в рамках внеурочной деятельности. 

Особенностями системы оценки достижения результатов внеурочной деятельности 

являются: 

 комплексный подход к оценке результатов учебной и внеурочной деятельности в рамках 

общего образования (метапредметных, личностных  и предметных результатов); 

 использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в 

качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

 оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 

 использование персонифицированных процедур  оценки достижений обучающихся и 

неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций организации системы 

внеурочной деятельности; 

 уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария их 

представления; 

 использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации 

Программы при интерпретации результатов педагогических измерений.   

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на уровне: 

•представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, детского объединения, системы мероприятий и т. п.); 

•индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 

Формы организации промежуточной аттестации обучающихся в рамках внеурочной  

деятельности 
Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления происходит на общешкольном празднике (мероприятии) в форме творческой 

презентации, творческого отчёта и пр.  

          Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося 

используется портфолио – накопительная система оценивания, характеризующая динамику 

индивидуальных образовательных достижений. По результатам оценки портфолио выявляются 

учащиеся, набравшие наибольшее количество баллов в классе, школе. Определяются победители и 

лауреаты в различных номинациях. На общешкольном празднике «За честь школы» объявляются 

результаты и награждаются обучающиеся, набравшие максимальное количество баллов по всем 

направлениям и набравшие максимальное количество баллов по отдельным направлениям 

внеурочной деятельности.  

Для оценки эффективности деятельности ОУ по направлениям внеурочной деятельности 

используется карта достижений, в которую вносятся индивидуальные результаты учащихся по 

направлениям. 

Для проведения промежуточной аттестации используются также такие формы, как 

выставка достижений учащихся, самооценка, оценка проекта, педагогический мониторинг, 

практические работы, творческие работы, самоанализ, наблюдения и др. 

 

Система оценки  результатов внеурочной деятельности 



Система 

оценки 

результатов  

Индивидуальная  оценка Коллективный 

результат 

Оценка 

эффективности по 

направлениям 

внеурочной 

деятельности 

Основные 

функции оценки 

Диагностирующая Диагностирующая 

и корректирующая  

Диагностирующая и 

контролирующая 

Форма 

предоставления 

результатов 

результатов  

Портфолио 

 

Творческий отчет / 

презентация и пр. 

Карта достижений 

(суммирование 

индивидуальных 

результатов 

обучающихся в рамках 

одного направления)./  

Содержание   Оценка освоения 

программы 

внеурочной 

деятельности 

(педагог). 

 Участие в 

мероприятиях 

различного уровня. 

 Дипломы, 

сертификаты, 

награды и пр. 

 Самоанализ 

 Др. 

 Продукт 

совместной 

деятельност

и / проекта. 

 Внешняя 

экспертиза 

коллективно

го 

творчества 

 Награды, 

сертификаты

, поощрения. 

 Материалы 

рефлексии  

 Индивидуальны

е результаты в 

рамках одного 

направления 

(зам. дир по ВР) 

  Продукт 

мультипректа – 

проекта, 

организованног

о в рамках 

одного 

направления 

(руководитель 

проекта). 

Этапы 

диагностики 

Входная диагностика, 

диагностика в конце года 

и по окончании освоения 

программы (как 

показатели динамики) 

В конце года или 

отчетного периода.  

В конце года. 

По окончании 

мультипроекта.  

 

Формы 

оценивания  

Персонифицированная и 

неперсонифицированная  

Неперсонифициров

анная 

Неперсонифицированн

ая 

Инструменты 

оценивания 

Критерии оценки 

портфолио (Положение о 

портфолио). 

Критерии оценки проекта 

(Положение о проектной 

деятельности) 

Критерии оценки 

продуктов 

деятельности 

(Положения о 

творческих 

праздниках ). 

Критерии оценки 

проекта (Положение о 

проектной 

деятельности)  

 

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности. 

Цель мониторинга – создание системы организации, сбора, обработки и распространения 

информации,  отражающей результативность внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС 

ООО. 

Объекты мониторинга: все участники образовательного процесса (обучающиеся, родители, 

педагоги). 

Предмет мониторинга: состояние управления процессом организации внеурочной 

деятельности 

Задачи мониторинга: 

 получение комплексной информации об уровне управления процессом организации 

внеурочной деятельности; 

 отбор программ внеурочной деятельности с положительной динамикой результатов,  

изучение и представление опыта работы их руководителей;  

 организация оперативного реагирования на негативные тенденции в системе 

внеурочной деятельности;  



  подготовка ежегодных отчетов по результатам мониторинга;  

 подготовка методических рекомендаций для организации внеурочной деятельности. 

Основные принципы организации и проведения мониторинга 

 использование информационных данных и системы мониторинговых показателей 

(индикаторов), наиболее полно и достоверно характеризующих исследуемое явление;  

 осуществление мониторинга в течение более или менее длительного срока с 

определенными интервалами сбора информации; 

 взаимосвязь мониторинговых исследований на всех уровнях, иерархичность построения 

системы мониторинга, подчиненность «нижних» уровней «верхним». 

Критериии мониторинговых исследований: 

 личностный рост обучающихся (рост социальной активности, мотивации к активной 

познавательной и социальной деятельности; коммуникативных, исследовательских 

компетентностей, креативных и организационных способностей, рефлексивных умений; 

повышение уровня воспитанности – усвоении гражданских и нравственных норм, 

духовной культуры, гуманистического основ отношения к окружающему миру и др.); 

 сформированность детского коллектива в рамках секции, кружка, объединения и пр. 

(благоприятный психологический         микроклимат, сплоченность коллектива, 

высокий   уровень   развития   коллективных   взаимоотношений,   развитость   

самоуправления,   наличие традиций и т.п.); 

 качественное повышение уровня организации внеурочной деятельности ОУ. 

Мониторинг предполагает примерные показатели определения результативности 

реализации Программы: 

 рост личностных достижений всех субъектов деятельности; 

 удовлетворенность участников внеурочной деятельности уровнем и качеством 

образовательных услуг; 

 востребованность форм и мероприятий внеурочной деятельности; 

 расширение познавательных интересов, образовательных запросов  обучающихся в 

рамках учебной и внеурочной работы; 

 положительная динамика участия школьников в творческих коллективах, студиях и 

т.п. системы дополнительного образования школьного/районного/городского 

уровней; 

 положительная динамика участия в творческих конкурсах, фестивалях, выставках и 

т.п. школьного / районного / республиканского уровней; 

  успешность участия школьников в  проектах различного уровня школьного, 

районного, регионального уровня; 

 расширение спектра образовательных программ  внеурочной деятельности, 

взаимодополняющий и интеграционный характер их содержания; 

 повышение эффективности применения педагогами продуктивных технологий в 

воспитании, используемых  внеаудиторных форм деятельности и активное 

формирование банка авторских образовательных программ, методических 

разработок;   

 расширение социально-педагогического партнерства;  

 общественная экспертиза внеурочной деятельности школы (публикации, отзывы, 

сертификаты, экспертные заключения,  благодарности и т.п.); 

 расширение использования материально-технического и ресурсного обеспечения  

внеурочной деятельности школы; 

 сохранность контингента всех направлений внеурочной работы. 

 

«Юный Архимед» 

Цель курса в 8 классе:  

Опираясь на индивидуальные образовательные запросы и способности каждого ребенка при 

реализации программы внеурочной деятельности по физике «Юный Архимед», можно достичь 

основной цели - развить у обучающихся стремление к дальнейшему самоопределению, 

интеллектуальной, научной и практической самостоятельности, познавательной активности. 



Поэтому целями программы занятий внеурочной деятельности по физике «Юный Архимед» для 

учащихся 8 классов являются: 

 развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения практических задач и самостоятельного приобретения 

новых знаний; 

 формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно – познавательных, 

информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие - компетенций 

личностного самосовершенствования; 

 формирование предметных и метапредметных результатов обучения, универсальных 

учебных действий. 

 воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий и 

созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и проектов; 

 реализация деятельностного подхода к предметному обучению на занятиях внеурочной 

деятельности по физике.   

 в яркой и увлекательной форме расширять и углублять знания, полученные учащимися на 

уроках; 

 показать использование знаний в практике, в жизни; 

 раздвинуть границы учебника, зажечь учащихся стремлением как можно больше узнать, 

понять; 

 раскрыть перед учащимися содержание и красоту физики. 

 

Особенностью внеурочной деятельности по физике является то, что она направлена на достижение 

обучающимися в большей степени личностных и метапредметных результатов. 

 Задачи курса. 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным 

видам деятельности; 

 формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми 

школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

 формирование представления о научном методе познания; 

 развитие интереса к исследовательской деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

 развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и энциклопедиями; 

 создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных универсальных 

учебных действий в урочное время; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширение рамок общения с социумом. 

 формирование навыков построения физических моделей и определения границ их 

применимости. 

 совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений 

природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и 

оценки новой информации физического содержания, использования современных 

информационных технологий; 

 использование приобретённых знаний и умений для решения практических, жизненных 

задач; 

 включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, практическую, 

аналитическую, поисковую; 

 выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы учебной работы;  

 развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых различных 

физических задач, связанных с практической деятельностью. 

Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся  

Реализация программы внеурочной деятельности «Юный Архимед» предполагает 

индивидуальную и групповую работу обучающихся, планирование и проведение 

исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения практических 

задач, анализ и оценку полученных результатов. Программа предусматривает не только 

обучающие и развивающие цели, её реализация способствует воспитанию творческой личности с 

активной жизненной позицией.  



Планируемые результаты. 

Формирование у учащихся общих учебных умений и навыков – универсальных учебных 

действий происходит в процессе повседневной работы на уроках и во внеурочное время. 

Личностными результатами обучения программы внеурочной деятельности в основной школе 

являются: 

1. Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся; 

2. Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

3. Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

4. Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

5. Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

6. Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами  программы внеурочной деятельности в основной школе 

являются: 

1. Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

3. Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

4. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

5. Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

6. Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

7. Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметными результатами программы внеурочной деятельности в основной школе являются: 

1. умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать и 

проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений; 

2. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), 

собирать несложные экспериментальные установки для проведения простейших опытов; 

3. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно-

следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, 

формулировать выводы; 

4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, кратко и 

точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники 

информации. 

Способы оценки уровня достижения обучающихся. 



Основными формами учёта знаний и умений на первом уровне будут: практические 

работы, тесты, проекты, различные сообщения и рефераты, игры, олимпиады. Качество 

подготовленности учащихся определяется качеством выполненных ими работ.  

 Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит 

от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе 

организации различных форм деятельности. Поощрительной формой оценки труда учащихся 

является демонстрация работ, выполненных учащимися и выступление с результатами 

исследований перед различными аудиториями (в классе, в старших и младших классах, 

учителями) внутри школы. 

Работа с учебным материалом разнообразных форм дает возможность каждому их 

учащихся проявить свои способности (в области систематизации теоретических знаний, в области 

решения стандартных задач, в области решения нестандартных задач, в области 

исследовательской работы и т.д.). Ситуации успеха, создающие положительную мотивацию к 

деятельности, являются важным фактором развития творческих и познавательных способностей 

учащихся. Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов 

освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и 

поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать 

процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет 

значимым участником деятельности. 

 

Курс внеурочной деятельности «Юный Архимед» для 9 класса составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта, писем Министерства 

образования и науки Российской Федерации «Об изучении предметной области «Физика», 

авторской программой курса физики 9 класса А.В. Перышкина, Е.М. Гутник; основана на 

интеграции физики с другими предметами школьного курса. Идея программы – показать единство 

природных процессов, общность законов, применимых к явлениям живой и неживой природы 

Данный курс внеурочной деятельности имеет своей целью развитие и формирование системного 

мышления. Изучение предмета «Физика» способствует решению следующих задач:  

1) знакомства с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений 

природы;  

2) приобретение знаний о механических явлениях, физических величинах, характеризующих эти 

явления;  

3) формирование умений наблюдать природные явлении выполнять опыты, лабораторные работы 

и экспериментальные исследования, используя измерительные приборы;  

4) овладение понятиями: природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, 

гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;  

5) понимание отличий научных данных от непроверенной информации.  

Ценностные ориентиры: 

- социальная солидарность,  

- труд и творчество,  

- наука,  

- искусство, 

 - природа,  

- человечество. 

Формы организации деятельности: 

Классно-урочная, регламентированная дискуссия, работа в малых группах. 

Виды деятельности: 

Чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Юный Архимед». 



 Изучение курса внеурочной деятельности «Юный Архимед» направлено на формирование 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования:  

Личностные результаты:  

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки;  

2. Ответственное отношения к учению, готовность и способность к самообразованию и 

саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию, развитие самостоятельности в 

приобретении и совершенствовании новых знаний;  

3. Познавательные интересы, развитие интеллектуальных, творческих способностей, 

формирование осознанного выбора и построение дальнейшей индивидуальной траектории 

образования;  

4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, убежденности в возможности познания природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к 

элементу общечеловеческой культуры;  

5. Умение контролировать процесс и результат учебной и исследовательской деятельности в 

процессе изучения законов природы;  

6. Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении практических 

задач. 

Метапредметные результаты: 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации;  

4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

5. Развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий;  

6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об универсальном 

инструменте науки и техники, о средстве моделирования явлений и процессов;  

7. Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других дисциплинах, в 

окружающей жизни;  

8. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в соответствии с 

предложенным алгоритмом. 

Предметные результаты: 

1. Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной жизни человека и ее 

роли в развитии материальной и духовной культуры;  

2. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

объективности научного знания, о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий;  

3. Формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы, видах 

материи, усвоение основных идей механики… планировать и выполнять эксперименты, проводить 



прямые и косвенные измерения с использованием приборов, обрабатывать результаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул;  

4. Способность обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, объяснять полученные 

результаты и делать выводы;  

5. Понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств 

передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияния 

их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф;  

6. Формирование умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 

физические задачи; планировать в повседневной жизни свои действия с применением полученных 

знаний законов физики.  

 

 

 

Содержательный раздел основной образовательной программы основного общего 

образования дополнить следующим пунктом: 

 

2.1. Программа развития универсальных учебных действий при получении основного общего 

образования. 

 

2.2.2.22. Внеурочная деятельность. 

 

В следующем изложении: 

2.1. Программа развития универсальных учебных действий при получении основного 

общего образования. 

 

2.1.3. Описание понятий, функций, состава и характеристик универсальных учебных 

действий (регулятивных, познавательных и коммуникативных) и их связи с содержанием 

отдельных учебных предметов, внеурочной и внешкольной деятельностью, а также места 

отдельных компонентов универсальных учебных действий в структуре образовательного 

процесса 

К принципам формирования УУД в основной школе можно отнести следующие: 

1) формирование УУД – задача, сквозная для всего образовательного процесса (урочная, 

внеурочная деятельность); 

2) формирование УУД обязательно требует работы с предметным или 

междисциплинарным содержанием; 

3) образовательная организация в рамках своей ООП может определять, на каком именно 

материале (в том числе в рамках учебной и внеучебной деятельности) реализовывать программу 

по развитию УУД; 

4) преемственность по отношению к начальной школе, но с учетом специфики 

подросткового возраста. Специфика подросткового возраста заключается в том, что возрастает 

значимость различных социальных практик, исследовательской и проектной деятельности, 

использования ИКТ; 

5) отход от понимания урока как ключевой единицы образовательного процесса (как 

правило, говорить о формировании УУД можно в рамках серии учебных занятий при том, что 

гибко сочетаются урочные, внеурочные формы, а также самостоятельная работа учащегося); 

6) при составлении учебного плана и расписания должен быть сделан акцент на 

нелинейность, наличие элективных компонентов, вариативность, индивидуализацию.  

По отношению к начальной школе программа развития УУД должна сохранять 

преемственность, однако следует учитывать, что учебная деятельность в основной школе должна 

приближаться к самостоятельному поиску теоретических знаний и общих способов действий. В 

этом смысле, работая на этапе основной школы, педагог должен удерживать два фокуса: 

индивидуализацию образовательного процесса и умение инициативно разворачивать учебное 

сотрудничество с другими людьми.  

В результате изучения базовых и дополнительных учебных предметов, а также в ходе 



внеурочной деятельности у выпускников основной школы будут сформированы познавательные, 

коммуникативные и регулятивные УУД как основа учебного сотрудничества и умения учиться в 

общении.  

Для успешной деятельности по развитию УУД можно проводить занятия в разнообразных 

формах: уроки одновозрастные и разновозрастные; занятия, тренинги, проекты, практики, 

конференции, выездные сессии (школы) и пр., с постепенным расширением возможностей 

обучающихся осуществлять выбор уровня и характера самостоятельной работы.  

Решение задачи формирования УУД в основной школе происходит не только на занятиях по 

отдельным учебным предметам, но и в ходе внеурочной деятельности, а также в рамках 

факультативов, кружков, элективов. 

 

2.1.12. Система оценки деятельности образовательного учреждения по  формированию и 

развитию универсальных учебных действий у обучающихся. 

Система оценки качества образования ОО представляет собой совокупность 

диагностических и оценочных процедур, обеспечивающих оценку образовательных достижений 

обучающихся, эффективности деятельности образовательной деятельности и строится в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта. 

Особенностями системы оценки качества образовательных результатов являются: 

 комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, метапредметных 

и личностных результатов общего образования); 

 использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в 

качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 

 использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации обучающихся и 

неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития системы образования; 

 уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и представлению 

их; 

 использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику 

индивидуальных образовательных достижений; 

 использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами таких 

форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ, 

самооценка, наблюдения и др. 

Оценивание метапредметных и личностных результатов, так же как и предметных осуществляется 

в соответствии с технологией оценивания учебных успехов. 

Внутренняя оценка по формированию и развитию УУД: 

 входная диагностика; 

 первая диагностическая работа, направленная на выявление уровня сформированности умения 

задавать вопросы, высказывать свое мнение и аргументировать его; 

 промежуточные диагностические работы по предметам; 

 практикумы во внеурочной деятельности; 

 социологический опрос участников апробации; 

 статистическая диагностика в течение учебного года; 

 итоговая диагностика для определения уровня сформированности УУД; 

 ранжирование результатов диагностики по каждому классу и предмету. 

Внешняя оценка: 

 мониторинги ЦМОКО; 

 подведение итогов конкурсов, конференций, олимпиад на разных уровнях. 

Процедуры: 

 проверка сформированности УУД по окончании периода формирования; 

 защита итогового индивидуального проекта, исследовательские работы. 

Методы: 

 наблюдение; 

 практические работы; 

 тест; 



 и т.д. 

 

 

 

1.1. Методика и инструментарий мониторинга успешности освоения и применения 

обучающимися универсальных учебных действий 
Измерители достижения требований стандарта в целом должны охватывать содержание 

основных разделов учебных дисциплин и ведущие виды учебной деятельности, которые 

формируются в учебном процессе. Традиционная ориентация системы оценивания только на 

элементы предметного содержания приводит к доминированию репродуктивной составляющей. 

Необходимо объективно оценить такие образовательные достижения обучающихся, как 

функциональная грамотность, предметные и общеучебные компетентности (соответственно: 

умения применять знания в учебной ситуации для получения новых знаний, использование знаний 

в неучебных ситуациях, связанных с реальной жизнью, для решения разного рода жизненных 

проблем и принятия обоснованных решений). 

В основной школе главным результатом образования является формирование умений 

организации и программирования эффективной индивидуальной и коллективной деятельности как 

учебной, так и социально-творческой; подготовка к осознанному и основанному на предметных 

знаниях выбору будущей образовательной траектории; приобретение знаний о мере своих прав и 

обязанностей. 

Мониторинг развития универсальных учебных действий: критерии и способы оценки 

сформированности УУД у обучающихся - комплексный подход к оцениванию личностных, 

метапредметных результатов - предполагает изменение оценочных процедур и состава 

инструментария не только итогового, но и текущего контроля. 

Измерительно-методический инструментарий должен следовать всем общим положениям 

методологии психодиагностической работы в сфере образования: адекватность методик целям и 

задачам исследования, теоретическая обоснованность диагностической направленности методик, 

адекватность  

методов (процедур, содержания конкретных заданий и уровня их сложности) возрастным и 

социокультурным особенностям оцениваемых групп обучающихся, надежность применяемых 

методик, профессиональная компетентность и специальная подготовленность лиц, 

осуществляющих обследование. 

Оценка деятельности школы по формированию и развитию УУД осуществляется 

посредством внутреннего неперсонифицированного мониторинга системы формирования и 

развития универсальных учебных действий обучающихся основной школы. 

Цель мониторинга: получение информации о состоянии и динамике системы 

формирования УУД в условиях реализации федеральных государственных стандартов нового 

поколения для своевременной коррекции образовательного пространства школы. 

Задачи мониторинга: 

 оценить достаточность ресурсов и условия образовательного пространства для формирования 

и развития УУД обучающихся при получении основного общего образования; 

 оценить психологический комфорт образовательного пространства в условиях реализации 

федеральных государственных стандартов нового поколения; 

 определить результативность деятельности всех компонентов образовательного пространства 

по формированию и развитию универсальных учебных действий школьников; 

 внести коррективы в систему формирования и развития УУД обучающихся при получении 

основного общего образования с учетом полученных данных. 

Объектами мониторинга являются: 

1. Предметные и метапредметные результаты обучения. 

2. Психолого-педагогические условия обучения (ППС-сопровождение, содержание основных 

и дополнительных образовательных программ; комплексно-целевые проекты в рамках 

внеклассной деятельности). 

3. Ресурсы образовательной среды (кадровые, материально-технические, информационные). 

Субъекты мониторинга 

В системе мониторинга результативности формирования УУД обучающихся происходит 

постепенное смещение контрольно-оценочной функции от учителя, как было в начальной школе, к 



самому ученику. Это соотносится с требованиями ФГОС, поскольку способствует развитию у 

обучающихся готовности и способности к саморазвитию и личностному самоопределению, 

оказывает положительное влияние на сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, способность ставить цели и строить жизненные 

планы. 

Оценку психолого-педагогических условий и ресурсов образовательного пространства при 

получении основного общего образования школы проводят: 

 администрация школы; 

 методические объединения учителей-предметников; 

 методическое объединение классных руководителей. 

Методами мониторинговых исследований являются: 

анкетирование; 

сбор информации; 

собеседование; 

педагогическое наблюдение; 

педагогический анализ; 

педагогическая характеристика; 

психологическая диагностика. 

 

Средства мониторинга: 

анкеты для родителей и педагогов; 

карты наблюдений уроков и внеурочной деятельности; 

входящие, промежуточные и итоговые контрольные срезы; 

административные контрольные работы и тесты; 

типовые задачи; 

образовательные события; 

лист самооценки в составе портфолио ученика. 

психологические тесты. 

 

Развитие УУД в составе личностных, регулятивных, познавательных (общеучебных, знаково-

символических и логических) и коммуникативных действий, определяющих развитие 

психологических способностей личности, осуществляется в рамках нормативно-возрастного 

развития личностной и познавательной сфер ребенка. 

Условиями для оценки сформированности УУД у учащихся выступают: 

соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям; 

соответствие свойств универсальных действий заранее заданным требованиям; 

сформированность учебной деятельности у учащихся, отражающая уровень развития 

метапредметных действий, выполняющих функцию управления познавательной деятельностью 

учащихся. 

Возрастно-психологические нормативы формулируются для каждого из видов УУД с учетом 

стадиальности их развития: 

Действия  Виды деятельности  Классы 

5 6 7 8 9 

Регулятивные 

действия 

• ставить учебную задачу  + +    

• правильно оформлять и вести записи 

в тетради 

+     

• понимать последовательность 

действий 
 +    

• сравнивать полученные результаты с 

учебной задачей 

 +    

• определять наиболее рациональную 

последовательность своей 

деятельности 

  +   



• оценивать деятельность – свою и 

одноклассников 

  +   

• планировать свою деятельность    + + 

• вносить изменения в содержание 

задач 

   +  

• определять проблемы собственной 

деятельности и устанавливать их 

причины 

   + + 

Познавательны

е 

универсальные 

действия: 

общеучебные 

• самостоятельное выделение и 

формулирование познавательной цели 

    + 

• поиск необходимой информации 

(работать с учебником, 

дополнительной литературой, 

использовать компьютерные средства 

поиска информации) 

+ +    

• владеть различными видами 

пересказа (устно и письменно) 

  + + + 

• различать стили текстов, 

воспринимать тексты 

художественного, научного, 

публицистического и официально-

делового стилей 

+     

• составлять на основе текста таблицы, 

схемы, графики 

 + + +  

 • составлять сложный и тезисный план    +  

• готовить доклады, выполнять 

реферативные работы, составлять 

конспект тезиса, выступления 

  + + + 

Познавательны

е 

универсальные 

действия:                 

знаково-

символические 

• моделирование – преобразование 

объекта из чувственной формы в 

модель, где выделены существенные 

характеристики объекта 

(пространственно графические или 

знаково-символические) 

+ + + + + 

Познавательны

е 

универсальные 

действия: 

логические 

действия 

• преобразование модели с целью 

выявления общих законов 

+    + 

• выделять главное  +     

• составлять простой план  +     

 • сравнивать факты и явления по 

заданным критериям 

+     

• выделять критерии для сравнения и 

осуществлять сравнение, 

формулировать вывод 

 +    

• классифицировать по нескольким 

признакам 

 +    

• доказывать и опровергать   +  + + 

• определять причинно-следственную 

связь между компонентами 

  + +  

• владеть навыками синтеза и анализа   +  + 



Коммуникативн

ые действия 

 

• задавать уточняющие вопросы 

оценивать другого 

+     

• высказывать суждения  +     

• слушать друг друга  +     

• вести диалог   +    

• кратко формулировать свои мысли  +    

• продолжить и развить мысль 

собеседника 

 +    

• выслушивать и объективно 

оценивать другого 

  +   

• вырабатывать общее решение    +   

• выступать перед аудиторией     + + 

• уметь донести свое мнение до 

других 

   + + 

• находить приемлемое решение при 

наличии разных точек зрения 

    + 

 

Для оптимизации трудоемкости измерительных процедур набора модельных 

универсальных учебных действий для оценки сформированности универсальных учебных 

действий в МБОУ ООШ  д.Саузбаш  используются следующие принципы: 
• учет системного характера видов универсальных учебных действий (одно универсальное 

учебное действие может быть рассмотрено как принадлежащее к различным классам. Например, 

рефлексивная самооценка может рассматриваться и как личностное, и как регулятивное действие, 

речевое отображение действия может быть проинтерпретировано и как коммуникативное, и как 

регулятивное, и как знаково-символическое действие и пр.) Системный характер универсальных 

учебных действий позволяет использовать одну задачу для оценки сформированности 

нескольких видов универсальных учебных действий; 
• построение связи между универсальными учебными действиями при получении начального 

общего образования и основного общего образования и выделение набора ключевых учебных 

компетенций, измерение реализации которых позволит оптимизировать измерение всего 

комплекса требований к набору УУД выпускника. 

Выбор модельных универсальных учебных действий для оценки сформированности 

универсальных учебных действий основывается на следующих критериях: 

 - показательность конкретного вида универсальных учебных действий для общей характеристики 

уровня развития класса личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий; 

- учет системного характера видов универсальных учебных действий (см. выше); 

- учет возрастной специфики видов универсальных учебных действий.  

Показательность видов универсальных учебных действий и их значение для развития 

ребенка меняется при переходе от начального общего образования к основному общему 

образованию, поэтому выбор модельных видов универсальных учебных действий школьного 

образования может меняться.  

возможности объективирования свойств универсальных учебных действий при решении типовой 

задачи, их качественной и количественной оценки. 

Задачу оценки уровня сформированности у обучающихся основных видов универсальных 

учебных действий следует рассматривать одновременно и как традиционную для методологии 

психологической диагностики, и как новую и нетривиальную по своей содержательной 

направленности. 

Мониторинг сформированности и развития УУД 



УУД Формы и 

способы 

развития УУД 

Диагностический 

инструментарий для 

сформированности 

УУД 

1. Личностные УУД:                                                                                                                                 

умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание 

моральных норм и умения выделять нравственный аспект поведения на основе 

определения учащимся своего места в обществе и в жизни в целом. 

5 класс: 

1. Ценить и принимать следующие базовые 

ценности: «добро», «терпение», «любовь к России 

к своей малой родине», «природа», «семья», 

«мир», «справедливость», «желание понимать 

друг друга», «доверие к людям», «милосердие», 

«честь» и «достоинство»; 

2. Уважение к своему народу, развитие 

толерантности; 

3. Освоения личностного смысла учения, выбор 

дальнейшего образовательного маршрута; 

4. Оценка жизненных ситуаций и поступков 

героев художественных текстов с точки зрения 

общечеловеческих норм, нравственных и 

этических ценностей гражданина России; 

5. Выполнение норм и требований школьной 

жизни и обязанностей ученика; знание прав 

учащихся и умение ими пользоваться. 

 

- урочная и 

внеурочная 

деятельность; 

- этические 

беседы, лекции, 

диспуты; 

- тематические 

вечера, турниры 

знатоков этики; 

-совместная 

деятельность, 

сотрудничество. 

 

 

Анкетирование 

 

6 класс: 

1. Создание историко-географического образа, 

включающего представление о территории и 

границах России, ее географических 

особенностях, знание основных исторических 

событий развития государственности и общества; 

2. Формирование образа социально-политического 

устройства России, представления о ее 

государственной организации, символике, знание 

государственных праздников; 

3. Уважение и принятие других народов России и 

мира, межэтническая толерантность, готовность к 

равноправному сотрудничеству; 

4. Гражданский патриотизм, любовь к Родине, 

чувство гордости за свою страну; 

5. Участие в школьном самоуправлении в 

пределах возраста (дежурство в классе и в школе, 

участие в детский общественных организациях, 

школьных и внешкольных мероприятиях). 

 

- урочная и 

внеурочная 

деятельность; 

- этические 

беседы, лекции, 

диспуты; 

- тематические 

вечера, турниры 

знатоков этики; 

- совместная 

деятельность, 

сотрудничество; 

- 

психологические 

тренинги. 

 

 

Анкетирование 

 

7 класс: 

1. Знание о своей этнической принадлежности, 

освоение национальных ценностей, традиций, 

культуры, знание о народах и этнических группах 

России; эмоциональное положительное принятие 

своей этнической идентичности; 

2.Уважение личности, ее достоинства, 

доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия и 

готовность противостоять им; 

 

- урочная и 

внеурочная 

деятельность; 

- этические 

беседы, лекции, 

диспуты; 

- тематические 

вечера, турниры 

знатоков этики; 

 

Анкетирование 

 



3. Уважение ценностей семьи, любовь к природе, 

признание ценности здоровья своего и других 

людей, оптимизм в восприятии мира; 

4. Умение вести диалог на основе равноправных 

отношений и взаимного уважения, 

конструктивное разрешение конфликтов. 

-совместная 

деятельность, 

сотрудничество; 

- 

психологические 

практикумы. 

 

8 класс: 

1. Освоение общекультурного наследия России и 

общемирового культурного наследия; 

2. Экологическое сознание, признание высокой 

ценности жизни во всех ее проявлениях, знание 

основных принципов и правил отношения к 

природе, знание основ здорового образа жизни и 

здоровьесберегающих технологий, правил 

поведения в чрезвычайных ситуациях; 

3. Сформированность позитивной моральной 

самооценки и моральных чувств – чувства 

гордости при следовании моральным нормам, 

переживание стыда при их нарушении; 

4. Устойчивый познавательный интерес и 

становление смыслообразующей функции 

познавательного мотива; 

5. Участие в общественной жизни на уровне 

школы и социума. 

 

- урочная и 

внеурочная 

деятельность; 

- этические 

беседы, лекции, 

диспуты; 

- тематические 

вечера, турниры 

знатоков этики; 

-совместная 

деятельность, 

сотрудничество; 

- участие в 

социальном 

проектировании. 

 

 

Анкетирование 

 

9 класс: 

1. Знание основных положений Конституции РФ, 

основных прав и обязанностей гражданина, 

ориентация в правовом пространстве 

государственно-общественных отношений; 

2. Сформированность социально-критического 

мышления, ориентация в особенностях 

социальных отношений и взаимодействий, 

установление взаимосвязи между общественно-

политическими событиями; 

3. Ориентация в системе моральных норм и 

ценностей и их иерархии, понимание 

конвенционального характера морали; 

4. Сформированность потребности в 

самовыражении и самореализации, социальном 

признании; 

5. Готовность к выбору профильного образования; 

6. Умение строить жизненные планы с учетом 

конкретных социально-исторических, 

политических и экономических условий. 

 

- урочная и 

внеурочная 

деятельность; 

- этические 

беседы, лекции, 

диспуты; 

- тематические 

вечера, турниры 

знатоков этики; 

- совместная 

деятельность, 

сотрудничество;  

- участие в 

социальном 

проектировании. 

 

 

 

Анкетирование 

 

2. Регулятивные УУД:                                                                                                                                 

умение организовывать свою учебную деятельность 

5 класс: 

1. Постановка частных задач на усвоение 

готовых знаний и действий (стоит задача 

понять, запомнить, воспроизвести); 

2. Использовать справочную литературу, ИКТ, 

инструменты и приборы; 

3. Умение самостоятельно анализировать 

условия достижения цели на основе учета 

выделенных учителем ориентиров действий в 

 

- творческие 

учебные задания, 

практические 

работы; 

- проблемные 

ситуации; 

- проектная и 

исследовательская 

 

Тест-опросник 



новом учебном материале. деятельность. 

 

6 класс: 

1. Принятие и самостоятельная постановка 

новых учебных задач (анализ условий, выбор 

соответствующего способа действий, контроль 

и оценка его выполнения); 

2. Умение планировать пути достижения 

намеченных целей; 

3. Умение адекватно оценить степень 

объективной и субъектной трудности 

выполнения учебной задачи; 

4. Умение обнаружить отклонение от 

эталонного образца и внести соответствующие 

коррективы в процесс выполнения учебной 

задачи; 

5. Принимать решения в проблемной ситуации 

на основе переговоров. 

 

- творческие 

учебные задания, 

практические 

работы; 

- проблемные 

ситуации; 

- проектная и 

исследовательская 

деятельность. 

 

 

Тест-опросник  

7 класс: 

1. Формирование навыков целеполагания, 

включая постановку новых целей, 

преобразование практической задачи в 

познавательную; 

2. Формирование действий планирования 

деятельности во времени и регуляция темпа его 

выполнения на основе овладения приемами 

управления временем (тайм-менеджмент) 

3. Адекватная оценка собственных 

возможностей в отношении решения 

поставленной задачи. 

 

- творческие 

учебные задания, 

практические 

работы; 

- проблемные 

ситуации; 

- проектная и 

исследовательская 

деятельность. 

 

 

Тест-опросник  

8 класс: 

1. Умение анализировать причины проблем и 

неудач в выполнении деятельности и находить 

рациональные способы их устранения; 

2. Формирование рефлексивной самооценки 

своих возможностей управления; 

3. Осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия. 

 

- творческие 

учебные задания, 

практические 

работы; 

- проблемные 

ситуации; 

- проектная и 

исследовательская 

деятельность. 

 

 

Тест-опросник  

9 класс: 

1. Умение самостоятельно вырабатывать и 

применять критерии и способы 

дифференцированной оценки собственной 

учебной деятельности; 

2. Самоконтроль в организации учебной и 

внеучебной деятельности; 

3. Формирование навыков прогнозирования как 

предвидения будущих событий и развития 

процесса; 

4. Принятие ответственности за свой выбор 

организации своей учебной деятельности. 

 

- творческие 

учебные задания, 

практические 

работы; 

- проблемные 

ситуации;  

- проектная и 

исследовательская 

деятельность. 

 

 

Тест-опросник  

 

 

 

3. Познавательные УУД                                                                                                                       

включают общеучебные, логические, действия постановки и решения проблем 

5 класс:   



1. Самостоятельно выделять и 

формулировать цель; 

2. Ориентироваться в учебных источниках; 

3. Отбирать и сопоставлять необходимую 

информацию из разных источников; 

4. Анализировать, сравнивать, 

структурировать различные объекты, 

явления и факты; 

5. Самостоятельно делать выводы, 

перерабатывать информацию, 

преобразовывать ее, представлять 

информацию на основе схем, моделей, 

сообщений; 

6. Уметь передавать содержание в сжатом, 

выборочном и развернутом виде; 

7. Строить речевое высказывание в устной и 

письменной форме; 

8. Проводить наблюдение и эксперимент под 

руководством учителя. 

- задания творческого и 

поискового характера 

(проблемные вопросы, 

учебные задачи или 

проблемные ситуации); 

- учебные проекты и 

проектные задачи, 

моделирование; 

- дискуссии, беседы, 

наблюдения, опыты, 

практические работы; 

- сочинения на 

заданную тему и 

редактирование; 

- смысловое чтение и 

извлечение 

необходимой 

информации. 

Предметные тесты 

Срезовые 

контрольные работы 

Специальные 

срезовые тесты 

Педагогическое 

наблюдение 

Контроль выполнения 

домашних заданий 

 

6 класс: 

1. Выбирать наиболее эффективных 

способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

2. Контролировать и оценивать процесс и 

результат деятельности; 

3. Овладеть навыками смыслового чтения 

как способа осмысление цели чтения и 

выбор вида чтения в зависимости от цели; 

4. Извлечение необходимой информации из 

прослушанных текстов различных жанров; 

5. Определение основной и второстепенной 

информации; 

6. Давать определения понятиям, 

устанавливать причинно-следственные 

связи; 

7. Осуществлять расширенный поиск 

информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета. 

 

- задания творческого и 

поискового характера 

(проблемные вопросы, 

учебные задачи или 

проблемные ситуации); 

- учебные проекты и 

проектные задачи, 

моделирование; 

- дискуссии, беседы, 

наблюдения, опыты, 

практические работы; 

- сочинения на 

заданную тему и 

редактирование; 

- смысловое чтение и 

извлечение 

необходимой 

информации.  

 

Предметные тесты 

Срезовые 

контрольные работы 

Специальные 

срезовые тесты 

Педагогическое 

наблюдение 

Контроль выполнения 

домашних заданий 

 

7 класс: 

1. Свободно ориентироваться и 

воспринимать тексты художественного, 

научного, публицистического и официально-

делового стилей; 

2. Понимать и адекватно оценивать язык 

средств массовой информации; 

3. Умение адекватно, подробно, сжато, 

выборочно передавать содержание текста; 

4. Составлять тексты различных жанров, 

соблюдая нормы построения текста 

(соответствие теме, жанру, стилю речи и 

др.); 

5. Создавать и преобразовывать модели и 

схемы для решения задач; 

6. Умение структурировать тексты, выделять 

главное и второстепенное, главную идею 

текста, выстраивать последовательность 

- задания творческого и 

поискового характера 

(проблемные вопросы, 

учебные задачи или 

проблемные ситуации); 

- учебные проекты и 

проектные задачи, 

моделирование; 

- дискуссии, беседы, 

наблюдения, опыты, 

практические работы; 

- сочинения на 

заданную тему и 

редактирование; 

- смысловое чтение и 

извлечение 

необходимой 

информации. 

 

Предметные тесты 

Срезовые 

контрольные работы 

Специальные 

срезовые тесты 

Педагогическое 

наблюдение 

Контроль выполнения 

домашних заданий 



описываемых событий. 

8 класс: 

1. Анализ объектов с целью выделения 

признаков (существенных, несущественных); 

2. Синтез как составление целого из частей, в 

том числе самостоятельно достраивая, 

восполняя недостающие компоненты; 

3. Выбор оснований и критериев для 

сравнения, сериации, классификации 

объектов, самостоятельно выбирая 

основания для указанных логических 

операций; 

4. Осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

5. Обобщать понятия – осуществлять 

логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, от понятия с 

наименьшим объемом к понятию с большим 

объемом; 

6. Работать с метафорами – понимать 

переносной смысл выражений, понимать и 

употреблять обороты речи, построенные на 

скрытом уподоблении, образном сближении 

слов. 

 

- задания творческого и 

поискового характера 

(проблемные вопросы, 

учебные задачи или 

проблемные ситуации); 

- учебные проекты и 

проектные задачи, 

моделирование; 

- дискуссии, беседы, 

наблюдения, опыты, 

практические работы; 

- сочинения на 

заданную тему и 

редактирование; 

- смысловое чтение и 

извлечение 

необходимой 

информации. 

 

 

Предметные тесты 

Срезовые 

контрольные работы 

Специальные 

срезовые тесты 

Педагогическое 

наблюдение 

Контроль выполнения 

домашних заданий 

 

9 класс: 

1. Умение строить классификацию на основе 

дихотомического деления (на основе 

отрицания); 

2. Умение устанавливать причинно-

следственных связей, троить логические 

цепи рассуждений, доказательств; 

3. Выдвижение гипотез, их обоснование 

через поиск решения путем проведения 

исследования с поэтапным контролем и 

коррекцией результатов работы; 

4. Объяснять явления, процессы, связи и 

отношения, выявляемые в ходе 

исследования; 

5. Овладение основами ознакомительного, 

изучающего, усваивающего и поискового 

чтения. 

- задания творческого и 

поискового характера 

(проблемные вопросы, 

учебные задачи или 

проблемные ситуации); 

- учебные проекты и 

проектные задачи, 

моделирование; 

- дискуссии, беседы, 

наблюдения, опыты, 

практические работы; 

- сочинения на 

заданную тему и 

редактирование; 

- смысловое чтение и 

извлечение 

необходимой 

информации. 

 

Предметные тесты 

Срезовые 

контрольные работы 

Специальные 

срезовые тесты 

Педагогическое 

наблюдение 

Контроль выполнения 

домашних заданий 

 

4. Коммуникативные УУД:                                                                                                                       

умение общаться, взаимодействовать с людьми 

5 класс: 

1. Участвовать в диалоге: слушать и понимать 

других, высказывать свою точку зрения на 

события, поступки; 

2. Оформлять свои мысли в устной и 

письменной речи; 

3. Выполнять различные роли в группе, 

сотрудничать в совместном решении проблемы; 

4. Отстаивать и аргументировать свою точку 

зрения, соблюдая правила речевого этикета; 

5. Критично относиться к своему мнению, 

 

- групповые формы 

работы; 

- беседы, игры, 

сочинения; 

-КТД, дискуссии; 

- самоуправление; 

- конференции; 

- игры–состязания, 

игры– конкурсы. 

 

 



договариваться с людьми иных позиций, 

понимать точку зрения другого; 

6. Предвидеть последствия коллективных 

решений. 

 

6 класс: 

1. Понимать возможности различных точек 

зрения, которые не совпадают с собственной; 

2. Готовность к обсуждению разных точек 

зрения и выработке общей (групповой 

позиции); 

3. Определять цели и функции участников, 

способы их взаимодействия; 

4. Планировать общие способы работы группы; 

5. Обмениваться знаниями между членами 

группы для принятия эффективных совместных 

решений; 

6. Уважительное отношение к партнерам, 

внимание к личности другого. 

 

- групповые формы 

работы; 

- беседы, игры, 

сочинения; 

- КТД, дискуссии; 

- самоуправление; 

- конференции; 

 - игры–состязания, 

игры– конкурсы. 

 

 

 

7 класс: 

1. Умение устанавливать и сравнивать разные 

точки зрения, прежде чем принимать решение и 

делать выбор; 

2. Способность брать на себя инициативу в 

организации совместного действия; 

3. Готовность адекватно реагировать на нужды 

других, оказывать помощь и эмоциональную 

поддержку партнерам в процессе достижения 

общей цели совместной деятельности; 

4. Использовать адекватные языковые средства 

для отражения в форме речевых высказываний 

своих чувств, мыслей, побуждений. 

- групповые формы 

работы; 

- беседы, игры, 

сочинения; 

- КТД, дискуссии; 

- самоуправление; 

- конференции; 

- игры–состязания, 

игры – конкурсы; 

- психологические 

практикумы и 

тренинги. 

 

8 класс: 

1. Вступать в диалог, участвовать в 

коллективном обсуждении проблем, владеть 

монологической и диалогической формами 

речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими формами родного языка; 

2. Умение аргументировать свою точку зрения, 

спорить и отстаивать свою позицию 

невраждебным для оппонентов способом; 

3. Способность с помощью вопросов добывать 

недостающую информацию (познавательная 

инициативность); 

4. Устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации; 

5. Адекватное межличностное восприятие 

партнера. 

 

- групповые формы 

работы; 

- беседы, игры 

сочинения; 

- КТД, дискуссии; 

- самоуправление; 

- конференции; 

- игры–состязания, 

игры– конкурсы. 

 

 

9 класс: 

1. Разрешать конфликты через выявление, 

идентификацию проблемы, поиск и оценку 

альтернативных способов разрешение 

конфликта, принимать решение и 

реализовывать его; 

2. Управлять поведением партнера через 

контроль, коррекцию, оценку действий, умение 

- групповые формы 

работы; 

- беседы, игры, 

сочинения; 

- КТД, дискуссии; 

- самоуправление; 

- конференции; 

- игры–состязания, 

Тест  



убеждать; 

3. Интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие с 

людьми разных возрастных категорий; 

4. Переводить конфликтную ситуацию в 

логический план и разрешать ее как задачу 

через анализ ее условий; 

5. Стремиться устанавливать доверительные 

отношения взаимопонимания, способность к 

эмпатии; 

6. Речевое отображение (описание, объяснение) 

содержания совершаемых действий в форме 

речевых значений с целью ориентировки 

(планирование, контроль, оценка) предметно-

практической или иной деятельности как в 

форме громкой социализированной речи, так и 

в форме внутренней речи (внутреннего 

говорения), служащей этапом интериоризации 

– процесса переноса во внутренний план в ходе 

усвоения умственных действий и понятий. 

игры – конкурсы; 

- психологические 

практикумы, 

тренинги, ролевые 

игры. 

 

 

В качестве диагностических материалов для выявления уровня развития общеучебных 

умений (УУД) могут выступать проверочные работы, состоящие из компетентностных задач. 

Критерием проверки результатов программы будут являться данные комплексной 

диагностики уровня развития общеучебных умений (УУД) у учеников на начальном и 

заключительном этапах основной школы.  

Критериями оценки сформированности универсальных учебных действий у учащихся, 

соответственно, выступают: 

- соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям; 

- соответствие свойств универсальных действий заранее заданным требованиям; 

- сформированность учебной деятельности у учащихся, отражающая уровень развития 

метапредметных действий, выполняющих функцию управления познавательной деятельностью 

учащихся. 

 

2.2.2.22. Внеурочная деятельность. 

 «Семьеведение» 
Курс «Семьеведение» рассматривает духовно-нравственный аспект основы семьи – ценности 

и отношения. В основу содержательной концепции легла убежденность в том, что базовой 

способностью для достижения благополучия в любой сфере человеческой жизни (семье, карьере и 

пр.) является способность выстраивать гармоничные отношения. Речь идет не только об 

отношениях людей друг с другом, но и о взаимодействии человека с самим собой и окружающим 

миром. Понимая «отношения» как творческий процесс самой жизни, а способность выстраивать 

их – как «умение жить», мы нашли целесообразным построить курс «Семьеведение», опираясь на 

следующее утверждение: основа крепкой и благополучной семьи – мужчина и женщина, – 

нравственно устойчивые, ясно осознающие свои природные роли, ориентированные на счастье и 

процветание, способные строить гармоничные отношения с собой, миром, друг другом, детьми, 

родителями и другими членами семьи. 

Круг содержательных задач курса, включает в себя три ключевых момента: 

- формирование основ нравственной устойчивости личности; 

- формирование здорового понимания мужского и женского, мужчины 

и женщины, мужественности и женственности; 

- формирование ценности семьи и родительства. 

1. Наличие четырех тематических блоков (разделов), ориентирующих на системное освоение 

материала. 

2. Наличие цикла практических заданий и упражнений, соответствующих темам и разделам. 



3. Учет возрастных особенностей при формировании содержания курса и комплекса 

практических заданий и упражнений. 

Специфика преподавания курса 
Занятия  могут  проводиться  учителями,  классными  руководителями,  

педагогами-организаторами, педагогами-психологами, педагогами организаций 

дополнительного образования в рамках внеурочной деятельности и в части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Преподавателю курса «Семьеведение» необходимо учитывать особенности программы и 

опираться в своей педагогической деятельности на следующие принципы: 

- партнерская позиция по отношению к ученику, включающая в себя безоценочность 

высказываний учащегося на ту или иную тему, открытый обмен мнениями, совместный поиск 

ответов на поставленные вопросы. 

- принцип этичности и деликатности в процессе раскрытия тем курса и обсуждения, 

создание и сохранение атмосферы свободной беседы, в которой 

каждое мнение бесценно, а свобода выбора (говорить, отвечать) приветствуется. 

- сотрудничество со школьным психологом в процессе преподавания 

курса. 

 Для преподавателя также важно сформировать качественную культуру коммуникации на 

уроках, демонстрируя на своем примере такие важнейшие для построения гармоничных 

отношений навыки как: 

- быть искренним в ответах, но не допускать раскрытия тайн души; 

- корректно, аргументированно излагать свою точку зрения; 

- уважать собеседника; 

- проявлять тактичность, избегая оценки, осуждения и высмеивания точки зрения, с 

которой вы в настоящее время не согласны; 

- научиться слышать собеседника, не допуская оценки и осуждения в любой форме – 

словом, взглядом, жестом; 

- уметь выслушивать собеседника, избегать перебивания. 

- готовность к равноправному сотрудничеству; 

- уважение к личности и ее достоинствам, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия; 

- эмпатичность как способность понимать и принимать свои чувства и чувства 

окружающих; 

Работа с родителями 
Важным моментом введения курса «Семьеведение» в образовательном пространстве школы 

является взаимная заинтересованность учителей и родителей в сфере формирования у 

старшеклассников позитивных семейных ценностей. 

- рассказывает обзорно о разделах курса, учебно-методическом комплекте и методике 

преподавания; снимает тревогу родителей относительно компетентности и содержания курса; 

- сообщает, что информация о медицинских аспектах репродуктивной и сексуальной 

сферы в рамках курса не освещается, но по желанию родителей могут быть организованы беседы с 

доктором (гинекологом для девушек и урологом для юношей); 

- предлагает принимать по возможности приглашение ребенка к совместному 

выполнению заданий курса. Задания служат объединению и сплочению семьи, помогают наладить 

диалог внутри семьи, лучше понять и почувствовать друг друга. 

Объем, структура, сроки реализации программы, этапы. 

Возраст обучающихся. 
Содержание программы «Семьеведение» рассчитано на один год обучения по одному 

учебному часу в неделю, общим объемом 32 часа. 

Преподавание курса рассчитано на проведение 11 теоретических занятий и 21 

практического. Материал учебного пособия «Семьеведение. Культура взаимоотношений» 

включает в себя введение, четыре раздела и заключение. Соответственно тематическим разделам 

предлагаются упражнения, содержащиеся в рабочей тетради «Семьеведение. Культура 

взаимоотношений» 

Освоение материала происходит, соответственно, в четыре этапа, каждый из которых 

рассчитан на одну учебную четверть года. 



Темы разделов: 

- Система жизненных ценностей человека 

- Мужчина и женщина. Супружество. Родительство. 

- Культура взаимоотношений 

- Семейные ценности 

Программа рассчитана на освоение учащимися в возрасте от 15 до 18 лет, соответствует 

возрастным психологическим особенностям и потребностям обучающихся. 

Методы и формы учебной работы 
Программой предусмотрены следующие методы работы на уроках 

- беседы и интерактивные беседы; 

- практикумы; 

- практикумы с элементами игры; 

- конференции. 

Программой предусмотрены следующие формы работы: 

- индивидуальная работа (самостоятельное выполнение заданий); 

- коллективная работа (работа класса под руководством учителя); 

- групповая работа (выполнение заданий группами, определенными по разным 

критериям: парни и девушки, смешанные группы). 

Планируемые результаты обучения 
Предметные результаты. Достигаются при изучении содержательной части курса. 

По итогам прохождения программы курса усваивают общие знания относительно 

следующих понятий: 

- человеческие потребности; 

- человеческие ценности; 

- система человеческих ценностей; 

- критерии жизненного выбора; 

- различия в психологии, поведении и способах реагирования на разные ситуации 

мужчины и женщины; 

- созидательные отношения; 

- конфликты; 

- правила и принципы; правила и нормы поведения в обществе; 

- этикетные ситуации и принципы этикета; 

- семейный этикет; 

- семейные и народные традиции. 

Личностные результаты. Достигаются в рамках включенных в программу когнитивного, 

ценностного и деятельностного компонентов. 

В рамках когнитивного компонента формируются знания о причинах и следствиях 

конструктивных и деструктивных отношений и поведения, 

морально-нравственные нормы и ценности в семье, критическое мышление, дающее 

способность ориентироваться в потоке информации и социального взаимодействия, знание основ 

здорового образа жизни, в том числе основ психологического здоровья. 

В рамках ценностного компонента формируются готовность к управлению 

собственной жизнью и судьбой, партнерству и созидательным отношениям, уважение к себе, к 

другим людям, принятие и доброжелательность, ценность семьи и родительства, уважение к 

национальным и семейным традициям; потребность в социальной самореализации (супружество, 

родительство), чувство гордости и достоинства при осознании себя будущими мужчинами или 

женщинами. 

В рамках деятельностного компонента формируются готовность решать каждодневные 

ситуации выбора, трудностей; умение строить диалог 

(общение) на основе взаимного уважения и партнерства, умение конструктивно разрешать 

конфликты; готовность и способность соблюдать духовно-нравственные нормы в отношении 

других людей и общества в целом; готовность пользоваться общепринятыми правилами и 

нормами поведения в обществе; готовность к самообразованию и саморазвитию. 

Метапредметные результаты. Достигаются путем формирования у обучающихся ряда 

универсальных учебных действий. 



Регулятивные универсальные учебные действия позволят обучающимся научиться: 

основам целеполагания в сфере проектирования собственной жизни и судьбы, жизненных 

событий, планирования и реализации задуманного; самостоятельно анализировать различные 

ситуации взаимоотношений с самим собой, миром и другими людьми, планировать 

пути достижения целей, расставлять приоритеты; принимать самостоятельные решения в 

проблемной ситуации, управлять собственными эмоциональными состояниями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия позволят обучающимся научиться: 

учитывать разные мнения, формулировать собственное мнение, сравнивать разные точки зрения, 

принимать позицию другого человека, относиться к ней с уважением, обосновывать собственную 

позицию, работать в группе, вырабатывая коллективное интегрированное мнение. 

Познавательные универсальные учебные действия позволят обучающимся научиться 

основам проектно-исследовательской деятельности, направлению внимания на объект 

исследования, анализу ситуации, поиску адекватной информации по интересующим вопросам, 

установлению причинно-следственных связей в ситуациях отношений и личностного роста, 

строить логические рассуждения, рефлексивно воспринимать информацию, выдвигать гипотезы и 

делать умозаключения. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

программы 
1. Итоговое анкетирование (см. Приложение 1 и Приложение 2) 

2. Технологическая игра «Проектирование будущего» 

3. Тест «Четыре вопроса к сути» 

Разделы 

1. Система жизненных ценностей человека (Темы 1-4) 

2. Мужчина и женщина. Супружество. Родительство (Темы 5-8) 

3. Культура взаимоотношений (Темы 9-15) 

4. Семейные ценности (Темы 16-20) 

Темы 
Тема 1. Искусство быть счастливым 

Основные понятия: Счастье. Удовлетворенность процессом жизни. Счастье как результат 

осознанной деятельности, увлекательного и благодарного труда во имя себя самого, своей 

семьи, родных и близких, своей страны и целого мира. Роль человека в обретении собственного 

счастья. 

Тема 2. Потребности, желания, цели в жизни человека. 

Основные понятия: Человеческие потребности. Мир желаний 

и потребностей. Истинные и фальшивые желания. Логическая 

закономерность: потребности-желания-мечты-цели-планы. 

Тема 3. Жизненные ценности личности как критерии выбора целей и поступков. 

Основные понятия: Жизненный выбор. Ситуации выбора. Ценности. Система жизненных 

ценностей. Жизненные ценности человека как критерии выбора в любой ситуации. 

Тема 4. Семья в системе жизненных ценностей личности. Основные понятия: Потребность 

в семье. Ценность семьи. Место семьи в системе жизненных ценностей. Благополучная семья. 

Тема 5. Мужчина и женщина: различия устройства мышления,  пихологии, поведения. Миссия 

и роли в семье и в обществе. Основные понятия: Особенности мужского и женского мышления, 

психологии, поведения. Ценность отношений мужчины и женщины. Роль отношений в семье. 

Роли мужчины и женщины в семье. 

Тема 6. Мужественность. Мужчина, муж, отец. Основные понятия: Мужчина, муж отец. 

Отцовство. Мужественность и ответственность. Мужественность и сила. Мужественность и 

забота. Мужественность и честь. Роль мужчины в семье. 

Тема 7. Женственность. Женщина, жена, мать.  

Основные понятия: Женщина, жена, мать. Материнство. Истинная женственность. 

Чувствительность, эмоциональность, многозадачность, мягкость, гибкость, 

сострадательность. Роль женщины в семье. 

 Тема 8. Ответственное родительство. Основные понятия: Правило и принцип. Ответственность. 

Родительство. Ответственное родительство. Права и обязанности. Забота и воспитание. 

Тема 9. Человек в мире межличностных отношений. Разрушительные и созидательные 

отношения. Основные понятия: Мир человеческих отношений. Созидательные отношения. 



Разрушительные отношения. Готовность: потребность-способность-решимость. Готовность к 

созидательным отношениям. 

Тема 10. Конфликты. Сила созидания. Осознанное бесконфликтное общение. 

Основные понятия: Конфликты и конфликтные ситуации. Спор, деструктивная природа спора 

и конфликта. Бесконфликтное общение, конструктивность. 

Тема 11. Трудности как ресурс развития личности и созидательных отношений. 

Основные понятия: Трудности. Ценность трудностей. Трудность как ресурс для развития, 

достижения успехов, благополучия и счастья. 

Тема 12. Расставания. Принятие неизбежности. Осознанность и оптимизм как 

инструменты преодоления трудностей расставания. Основные понятия: Расставания как 

часть человеческой жизни. Осознанность. Мудрость, терпимость и сил духа против 

обстоятельств. Принятие и оптимизм. Торжество жизни. 

Тема 13. Любовь и влюбленность.  

Основные понятия: Чувства и эмоции. Направленное внимание. Любовь, 

влюбленность. Любовь как главная созидательная сила человечества. Любовь в семье. 

Тема 14. Мир отношений: отношения с самим собой, с миром и людьми. 

Основные понятия: Нравственная устойчивость. Треугольник отношений с самим собой, 

миром и другими людьми. Внутренние противоречия и конфликты. Трудности и обстоятельства, 

как отношения с окружающим миром. Алгоритм решения жизненных задач: анализ ситуации, 

постановка цели, формирование плана действий, реализация, анализ ситуации. Управление 

отношениями как условие счастья, успеха и благополучия. 

Тема 15. Принципы этикета. Правила и нормы поведения в обществе. 

Семейный этикет. Основные понятия: Внешняя и внутренняя сторона отношений. Поведение. 

Нормы и правила поведения. Этикет. Этикетная ситуация. Степень этикетности ситуации. 

Принципы этикета. Семейный этикет. 

Тема 16. Сила рода. Основные понятия: Род. Предки. Почтение и почитание. Память семьи. 

Род как основа семьи. Сил рода. Значение почтения к роду в жизни человека. 

Тема 17. Дети и родители. Основные понятия: Долгосрочные задачи. Личные качества 

ответственного родителя. Ценность материнства и отцовства. Детско-родительское партнерство в 

отношениях. Свобода и ответственность. Доверие, интеграция мнений, компромисс. 

Тема 18. Семейные традиции. Основные понятия: Традиции народа. Традиции семьи. 

Ценность народных и семейных традиций. Место и роль традиций в системе жизненных 

ценностей человека. Создание традиций. 

                Тема 19. Энергоэкономика семьи. Основные понятия: Энергопотенциал. 

Энергоэкономика. Источники повышения и факторы снижения энергетики семьи. Баланс, 

гармония. Ценность здоровья и здорового образа жизни. Позитивные отношения, творчество, 

успехи, достижения как факторы повышения семейного благополучия. 

Тема 20. Ценность семьи. Основные понятия: Семья. Ценность семьи. Семья как одна из 

главных человеческих ценностей. 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И КОНТРОЛЯ 

Текущий контроль заключается в наблюдении учителем за процессом 

освоения знаний, приобретением навыком и умений. 

Формы и методы текущего контроля: 

- педагогическое наблюдение; 

- рефлексия проделанной работы по предложенным в пособиях вопроса; 

- написание эссе по изученным темам; 

- конференции; 

- демонстрация и представление результатов групповой работы в процессе 

занятия; 

- выполнение упражнений на закрепление изученного материала. 

Итоговый контроль включает в себя три формы работы: 

- рефлексивная беседа по итогам пройденного курса; 

- сравнительный анализ выполнения упражнения «Четыре вопроса к сути» на 

начальном этапе изучения курса и по окончанию его; 

- анкетирование на начальном этапе изучения курса и по окончанию его. 



Самостоятельный контроль происходит в форме выполнения учащимися заданий в 

конце каждой темы. 

Мониторинг 
Одним из условий эффективного преподавания курса «Семьеведение. Культура 

взаимоотношений» является проведение учителем мониторинга сформированности у 

старшеклассников базовых семейных ценностей. 

Он осуществляется в виде предварительного и итогового анкетирования 

учащихся и сравнения результатов анкетирования. 

Анкета, которая предлагается старшеклассникам в конце первого занятия позволяет 

выявить информацию относительно формирования системы семейных ценностей. 

Полученную информацию учитель обрабатывает поэтапно в течение всего года по мере 

прохождения тем курса. 

Анкетирование анонимное, но в нѐм указывается пол респондента. Это позволяет выявить 

половую специфику отношения учащихся каждого конкретного класса к ряду проблем, 

освещаемых на курсе, а также скорректировать дальнейшую организацию педагогического 

процесса с учетом этой картины. 

Промежуточный мониторинг осуществляется с помощью методов наблюдения и беседы 

с учащимися. 

 

«Художественное мастерство» 

Содержание программы 

Работа с природным материалом 

Флористика 
Понятия «флористика». Икебана. Разнообразие флористического материала. Правила сбора, 

подготовки и хранения материала. Правила построения цветочной композиции. Разнообразие 

технологий. 

Практическая работа: изготовление панно «Кораблик»; изготовление панно «Осенний лес»; 

оформление работ к школьной выставке. 

Из семян растений, крупы 
Виды круп и семян растений. Разнообразие формы и цвета. Использование круп и семян для 

изготовления поделок. Знакомство с техникой работы с крупой и семенами растений. 

Практическая работа: изготовление картин из семян и круп. 

Работа с бумагой 

Плетение из газет 
История плетения из лозы. Знакомство с техниками плетения из газет. Подготовка материала для 

плетения. 

Практическая работа: освоение техники плетения из газет. Плетение дна изделия. Плетение по 

кругу. Плетение по спирали. Плетение шахматкой. Закрепление края изделия. Покраска изделия. 

Покрытие изделия лаком. 

Работа с гофрированной бумагой 
Свойства гофрированной бумаги. Идеи изделий из гофробумаги.  

Практическая работа: изготовление букетов из гофробумаги. 

 Декупаж 
История создания бумаги. Разнообразие видов бумаги. Салфетки. Знакомство с техникой 

декупажа. Технология изготовления изделий в технике декупажа. 

Практическая работа: изготовление сувенира. 

Художественная обработка бросового материала 

Изделия из пластиковых бутылок 
Знакомство со способами утилизации пластиковых бутылок. Идеи изделий из пластиковых 

бутылок. Изготовление ваз из пластиковых бутылок. Презентация идей изделий из пластиковых 

бутылок. 

Практическая работа: изготовление ваз из пластиковых бутылок; изготовление цветов из 

пластиковых бутылок. 

Изделия из пакетов 



Знакомство со способами утилизации пакетов. Идеи изделий из пакетов. Техника вязания 

крючком. Изготовление одежды из пакетов. Плетение обуви из пакетов. Презентация идей 

изделий из пакетов.  

Практическая работа: плетение ковриков из пакетов. 

Изделия из коробок 
Знакомство со способами утилизации коробок. Идеи изделий из коробок. Презентация идей 

изделий из коробок. 

Практическая работа: изготовление мебели из коробок. 

Декор компьютерными дисками 

Понятие «декор». Декорирование предметов. Технология выполнения декора дисками. 

Практическая работа: изготовление подарочной коробки. 

Программа внеурочной деятельности «Художественное мастерство» в 7 классе носит 

практико-ориентированный характер и направлена на овладение учащимися основными приёмами 

и техникой изготовления изделий.  

Упор в ней сделан на развитие у учащихся творческого потенциала и самостоятельности, 

познавательной активности, более полного и прочного усвоения новых знаний и умений, 

способности применять их в дальнейшем будущем в качестве досуга, хобби или частного бизнеса, 

на воспитание трудолюбия, самостоятельной практической деятельности, творческого отношения 

к действительности, стремление к созиданию, проявление индивидуальности у каждого 

обучающегося. 

 Эстетические чувства, художественная культура учащихся активнее развиваются в процессе 

творческого труда, в процессе изготовления ими изделий. Успехи детей в обучении рождают у них 

чувство уверенности в своих силах. Учащиеся преодолевают барьер нерешительности, робости 

перед новыми видами деятельности. У них воспитывается готовность к проявлению творчества в 

любом виде труда. 

Выпиливание и выжигание. Выпиливание лобзиком /материалы, инструменты, 

приспособления/. Выпиливание лобзиком по внешнему контуру. 

Выпиливание лобзиком по внутреннему контуру. Выжигание. Выполнение задания по образцу. 

     Домовая резьба по дереву.  Прорезная резьба. Сквозная ажурная. Выполнение задания по 

образцу. 

     Изготовление художественных изделий из дерева. Основы композиции. 

Столярные соединения в художественных изделиях из дерева. Технология изготовления 

художественных изделий из дерева столярным способом. Выполнение задания на произвольную 

тему. 

Защита проекта. 

 

«Волейбол» 

 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

волейболиста: техникой, тактикой или физической. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая 

подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в волейбол по 

упрощенным правилам, с соблюдением основных правил. 

Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных 

об уровне технико-тактической и физической подготовленности 

занимающихся. 

 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих 

результатов образования: 



 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов 

опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов 

научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы 

и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» - является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

 

Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 



 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

Учебно-тематический план курса «Волейбол» 

5 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Перемещения 9 

2 Верхняя передача 6 

3 Нижняя передача 6 

4 Приём мяча 4 

5 Подвижные игры и эстафеты 10 

6 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 35 

 

6 класс 
 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в защите 7 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приёма мяча с подачи 3 

6 Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная игра 8 

7 Физическая подготовка в процессе занятия 1 

 Итого 35 

 

7 класс 
 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении 7 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приёма мяча с подачи 3 

6 Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная игра 8 

7 Физическая подготовка в процессе занятия 1 

 Итого 35 

 

8 класс 
 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Совершенствование техники верхней, нижней передачи 4 

2 Прямой нападающий удар 8 

3 Совершенствование верхней прямой подачи 5 

4 Совершенствование приёма мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 5 

6 Одиночное блокирование 4 

7 Страховка при блокировании 4 

8 Физическая подготовка в процессе занятия 1 



 Итого 35 

 

9 класс 
 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Верхняя передача двумя руками в прыжке 5 

2 Прямой нападающий удар 5 

3 Верхняя, нижняя передача двумя руками назад 6 

4 Совершенствование приёма мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 7 

6 Одиночное блокирование и страховка 4 

7 Командные тактические действия в нападении и защите 3 

 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 34 

 

«В мире английского» 

Тема 1. Что такое учебный проект? (1 ч.) 
Введение в тему проекта. Дифференциация понятий «учебное исследование (исследовательский 

проект)» и «учебный (практико-ориентированный) проект». Правила работы над практико-

ориентированным проектом. Понятия «паспорт проекта», «проектная папка», «промежуточный 

отчет группы». Правила работы в группе. Распределение ролей в группе. 

Тема 2. Способы сбора и анализа информации (1 ч.). 
Алгоритм сбора информации по теме проекта. Источники информации. Первичный анализ и отбор 

информации в группах. Снятие лексических и страноведческих трудностей. 

Тема 3. Осенние праздники (7ч.). 
Британские праздники: Хэллоуин; День всех святых; День Гая Фокса; День памяти; Октябрьские 

выходные (theTattieHolidays) и т.п. 

Тема 4. Осенние праздники. Обсуждение результатов (1 ч.). 
Обобщение полученной информации. Обсуждение вариантов презентации полученного 

материала. 

Тема 5. Зимние праздники (7 ч.). 
Британские праздники: День св. Эндрю; Рождество; День подарков; Новый год; Праздник 

кельтской культуры и музыки; День рождения Роберта Бернса; Апхелио; День святого Валентина 

и т.п. 

Тема 6. Зимние праздники. Обсуждение результатов (1 ч.). 
Обобщение полученной информации. Обсуждение вариантов презентации полученного 

материала. 

Тема 7. Весенние праздники (7 ч.). 
Британские праздники: День св. Дэвида; День Содружества; День св. Патрика; День Матери; 

Масленица; День дурака; Святая пятница; Пасха; День Рождения королевы Елизаветы II; Майский 

день; День весны и т.п. 

Тема 8. Весенние праздники. Обсуждение результатов (1 ч.). 
Обобщение полученной информации. Обсуждение вариантов презентации полученного 

материала. 

Тема 9. Летние праздники (5 ч.). 
Британские праздники: День рождения монарха; День независимости Шотландии; Королевские 

скачки в Виндзоре; День летнего солнцестояния; Ноттинг Хилл Карнавал; Открытие королевской 

регаты и т.п. 

Тема 10. Летние праздники. Обсуждение результатов (1 ч.). 
Обобщение полученной информации. Обсуждение вариантов презентации полученного 

материала. 

Тема 11. Подготовка презентации проекта (1 ч.). 

Обобщение полученной информации. Составление текста выступления. Оформление презентации 

полученного материала. 



Тема 12. Защита проекта. Оценка результатов проектов и общего хода работы над ними (1 

ч.). 
Презентация как способ изложения сути и результатов проведенной проектной деятельности. 

Презентации проектов учащихся. 

Анализ полученных результатов. Подведение итогов исследовательской деятельности учащихся. 

 

«Юный Архимед» 

Содержание учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) в 8 классе. 

№ Наименование 

разделов 

Характеристика основных 

содержательных линий 

Формы 

организации 

Виды 

деятельно

сти 

1.    Тепловые 

явления  

 

Теория: 

Внутренняя энергия. Температура. 

Термометры и их виды. Теплопередача: 

теплопроводность, конвекция, излучение. 

Использование энергии Солнца на Земле. 

Термос. Ветры. Способы передачи тепла. 

Количество теплоты. Агрегатные 

состояния вещества. Плавление и 

отвердевание кристаллических и 

аморфных тел. Испарение и конденсация. 

Кипение. Выветривание. Влажность 

воздуха. Точка росы. Физика и народные 

приметы. Тепловые двигатели в жизни и 

в быту. 

Практика, эксперимент: 

 Практическая работа №1 «Исследование 

изменения со временем температуры 

остывающей воды». 

Практическая работа № 2: «Изучение 

выветривания воды с течением времени». 

Экспериментальная работа  № 1 

«Исследование аморфных тел». 

Решение задач.  

 «Способы изменения внутренней 

энергии». 

  

индивидуальная и 

групповая работа 

обучающихся, 

планирование и 

проведение 

исследовательско

го эксперимента, 

самостоятельный 

сбор данных для 

решения 

практических 

задач, анализ и 

оценка 

полученных 

результатов.  

Личностн

ые, 

познавател

ьные, 

коммуник

ативные, 

регулятив

ные 

2. Электрические 

явления ( 

часов) 

 

Теория: 

История электричества. Электризация 

тел. Притяжение и отталкивание 

электрических тел.Электроскоп. 

Проводники и диэлектрики. 

Полупроводники. Электрическая цепь и 

ее составные части. Закон Ома. Реостаты. 

Удельное сопротивление. Виды 

соединения проводников. Мощность 

электрических приборов. Бытовые 

электрические приборы. Нагревание 

проводников. Короткое замыкание. 

индивидуальная и 

групповая работа 

обучающихся, 

планирование и 

проведение 

исследовательско

го эксперимента, 

самостоятельный 

сбор данных для 

решения 

практических 

задач, анализ и 

Личностны

е, 

познавател

ьные, 

коммуника

тивные, 

регулятивн

ые 



Конденсаторы. Изобретение лампы 

накаливания. Электрические 

нагревательные приборы 

Практика, эксперимент: 

Практическая работа № 3  «Электризация 

различных тел и изучение их 

взаимодействия». 

Практическая работа № 4 «Изготовление 

электроскопа». 

Решение задач; 

«Электрическая цепь и ее составные 

части». «Закон Ома». «Параллельное и 

последовательное соединение 

проводников». 

оценка 

полученных 

результатов. 

3. Электромагни

тные явления ( 

часов) 

 

Теория: 

 Магнитное поле Земли и других планет. 

Магнитные линии постоянного магнита. 

Компас и его принцип действия. 

Электромагниты и их практическое 

применение. 

Практика, эксперимент: 

Практическая работа № 5 «Изучение 

магнитных линий постоянного магнита». 

 

индивидуальная и 

групповая работа 

обучающихся, 

планирование и 

проведение 

исследовательско

го эксперимента, 

самостоятельный 

сбор данных для 

решения 

практических 

задач, анализ и 

оценка 

полученных 

результатов. 

Личностны

е, 

познавател

ьные, 

коммуника

тивные, 

регулятивн

ые 

4.  Световые 

явления (8 

часов) 

 

Теория: 

 Световой луч. Солнечные зайчики. 

Получение тени и полутени. Законы 

отражения и преломления света. Как 

Архимед поджег римский флот. Спектр. 

Линзы. Очки. Оптические приборы и их 

применение. 

Практика, эксперимент: 

Практическая работа №6 «Получение 

радуги» 

Решение  задач. 

 «Линзы» 

 

индивидуальная и 

групповая работа 

обучающихся, 

самостоятельный 

сбор данных для 

решения 

практических 

задач, анализ и 

оценка 

полученных 

результатов. 

Личностны

е, 

познавател

ьные, 

коммуника

тивные, 

регулятивн

ые 

5. Заключительн

ое занятие. 

 

Контроль знаний.. Тестирование 

Поощрение учащихся, проявивших 

активность и усердие на занятиях. 

 

  

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Юный Архимед» в 9 классе. 

 



Тема 

 

 

 

 

Содержание 

Законы 

взаимодействия и 

движения тел. 

 

Способы описания механического движения. Система отсчета. 

Прямолинейное движение. Прямолинейное равномерное движение по 

плоскости. Перемещение и скорость при равномерном прямолинейном 

движении по плоскости. Относительность движения. Сложение движений. 

Принцип независимости движений. Криволинейное движение. Движение 

тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по 

окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. Скорость и 

ускорение при равномерном движении по окружности.  

Законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного 

тяготения. Равномерное движение по окружности. Период и частота 

обращения. Солнечная система. Искусственные спутники земли 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Момент 

силы. Условия равновесия тел. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент 

силы. Рычаги в технике, быту и природе.  

Лабораторные работы: 

Изучение движения по окружности. 

 

Темы проектных работ: 

Время и его измерение. Инерция – причина нарушения правил дорожного 

движения. Сила трения в природе. Реактивная тяга. Реактивные двигатели. 

Трение и превращение энергии. 

 

МЕХАНИЧЕСКИЕ 

КОЛЕБАНИЯ И 

ВОЛНЫ.ЗВУК. 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные 

колебания. Колебательная система. Маятник. Амплитуда. Период. Частота 

колебаний. Гармонические колебания. 

Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие 

колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные 

волны. Длина волны. Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и 

громкость звука. Звуковой резонанс. 

Лабораторная работа: 

Определение роста человека с помощью часов 

 

ЭЛЕКТРОМАГНИТ

НОЕ ПОЛЕ. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость 

распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных 

излучений на живые организмы. 

Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных 

колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель 

преломления. Дисперсия света. Цвета тел. Поглощение и испускание света 

атомами. Происхождение линейчатых спектров. 

ФИЗИКА АТОМА И 

АТОМНОГО ЯДРА 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, 

бета- и гамма излучение. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 

Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и 

массового чисел при ядерных реакциях.  Протонно-нейтронная модель 

ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Ядерная 

энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. 

Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. 

Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. 

Термоядерная реакция. Источники энергии солнца и звезд.  

Темы проектных работ: 



Атомная энергетика. Экология. 

 

Организационный раздел основной образовательной программы основного общего 

образования дополнить следующими пунктами: 

3.1. Учебный план основного общего образования. 

3.1.2. План внеурочной деятельности. 

В следующем изложении: 

3.1. Учебный план основного общего образования. 

Вариант № 1 (минимальный в расчете на 5267 часов за весь уровень образования) 

для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н   

для 5-9 классов МБОУ ООШ д.Саузбаш 

на  2021-2022  учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные    

предметы                

                                

Классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 2 2 1 1 2 8 

Родной язык и  

родная литература 

Родной  язык  1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 1 9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - _ 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 - - - 7 

Алгебра - - 2 2 2 6 

Геометрия  - - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

1 1 1 1 1 5 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 1 1 

Естественно-

научные предметы  

Физика  - - 2 1 1 4 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 0,5 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 0,5 4 

Технология Технология 1 1 1 1 - 4 

Физическая Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого  23 24 25 26 26 124  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

6 6 7 7 7 33 

Литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 5 

Математика  1 2    3 

Математика (алгебра)   1 1 1 3 

Математика (геометрия)   1 1 1 3 

История России. Всеобщая история 1 1 1 1 1 5 

География    1 1 1 3 

Башкирский язык   как  государственный 

язык  

1 1 1 1 1 5 

Информатика 1     1 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 4 16 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
32 33 35 36 37  173 

 

ГОДОВОЙ  У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н 

МБОУ ООШ д. Саузбаш МР Краснокамский район Республики Башкортостан  

для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО  на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные    

предметы                

                                

Классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 102 732 

Литература 70 70 35 35 68 278 

Родной язык и  

родная литература 

Родной  язык  35 35 35 35 34 174 

Родная литература 35 35 35 35 34 174 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

70 70 70 70 34 314 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - _ 35 34 69 

Математика и 

информатика 

Математика 140 105 - - - 245 

Алгебра - - 70 70 68 208 

Геометрия  - - 35 35 34 104 

Информатика  - - 35 35 34 104 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

35 35 35 35 34 174 

Обществознание  - 35 35 35 34 139 

География  35 35 35 35 34 174 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 34 34 

Естественно-

научные предметы  

Физика  - - 70 35 34 139 

Химия  - - - 70 68 138 

Биология  35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка 35 35 35 18 17 140 



Изобразительное 

искусство 

35 35 35 17 17 139 

Технология Технология 35 35 35 35 - 140 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 70 70 70 70 68 348 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 35 34 69 

Итого  805 840 875 910 884 4314  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

210 210 245 245 238 1148 

Литература 35 35 35 35 34 174 

Иностранный язык (английский) 35 35 35 35 34 174 

Математика  35 70    105 

Математика (алгебра)   35 35 34 104 

Математика (геометрия)   35 35 34 104 

История  35 35 35 35 34 174 

География    35 35 34 104 

Башкирский язык   как  государственный 

язык  

35 35 35 35 34 174 

Информатика 35     35 

Внеурочная деятельность 105 105 105 105 136 556 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
1120 1155 1225 1260 1258  6018 

 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана МБОУ ООШ д. Саузбаш 

 МР Краснокамский район Республики Башкортостан для 5-9 классов,  

реализующих ФГОС ООО   

на 2021-2022 учебный год 

Част

ь, 

фор

миру

емая 

учас

тник

ами 

обра

зова

тель

ных 

отношений, отведены:  

Классы Учебная деятельность Внеурочная 

деятельность 
Процентное 

соотношение 5-9 Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 6018  
Всего на 

реализацию 

ООП ООО 

4314 1704 70%/30% 

4314 1148 556 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Математика 1 ч. Математика 2 ч. Математика 

(Алгебра) 1 ч. 

Математика 

(Алгебра) 1 ч. 

Математика 

(Алгебра) 1 ч. 

Литература 1 ч. Литература  1ч. Математика 

(Геометрия) 1 ч. 

Математика 

(Геометрия) 1 ч. 

Математика 

(Геометрия) 1 ч. 

История  
России. 

Всеобщая 

история 1 ч. 

История  
России. 

Всеобщая 

история 1 ч. 

История  
России. 

Всеобщая 

история 1 ч. 

История  России. 

Всеобщая история 

1 ч. 

История  России. 

Всеобщая 

история 1 ч. 

Иностр. язык 

(англ.яз) 1 ч. 

Иностр.язык 

(англ.яз) 1 ч. 

Иностр.язык 

(англ.яз) 1 ч. 

Иностр.язык 

(англ.яз) 1 ч. 

Иностр.язык 

(англ.яз) 1 ч. 

Информатика  Башк. язык   Литература -1ч. Литература -1ч. Литература -1ч. 



           

3.1.2. 

Пла

н 

внеу

рочн

ой 

деят

ельн

ости. 

Соде

ржание  плана  внеурочной  деятельности.  

Количество  часов,  выделяемых  на  внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина  недельной  образовательной  нагрузки  (количество  занятий),  реализуемой  

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность,  на  периоды  каникул,  но  не  более  1/2  количества  часов.  Внеурочная 

деятельность в каникулярноевремя может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь  с  дневным  пребыванием  на  базе  общеобразовательной  организации  или  на  базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности  

могут отличаться: 

‒на  деятельность  ученических  сообществ  и  воспитательные  мероприятия  

целесообразно  еженедельно  предусмотреть  от  2  до  3  часов,  при  этом  при  подготовке  и 

проведении  коллективных  дел  масштаба  ученического  коллектива  или 

общешкольных мероприятий  за  1–2  недели  может  быть  использовано  до  20  часов  (бюджет  

времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

‒на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно  

–от 1 до 2 часов,  

‒на организационное обеспечение учебной деятельности еженедельно  

–до 1 часа,  

‒на  осуществление  педагогической  поддержки  социализации  обучающихся  

еженедельно  

–от 1 до 2 часов,  

‒на обеспечение благополучия школьника еженедельно  

–от 1 до 2 часов.  

В  зависимости  от  задач  на  каждом  этапе  реализации  примерной  образовательной  

программы  количество  часов,  отводимых  на  внеурочную  деятельность,  может  изменяться. 

Так,  например,  в  5  классе  для  обеспечения  адаптации  обучающихся  к  изменившейся 

образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 

классе – в  связи  с  организацией  предпрофильной  подготовки  и  т.  д.  Выделение  часов  на 

внеурочную  деятельность  может  различаться  в  связи  необходимостью  преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности,  

интересов  и  запросов  детей  и  родителей  в  образовательной  организации  могут  

реализовываться различные модели примерного плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием общественной самоорганизации обучающихся; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся; 

модель плана с преобладанием работы по обеспечению благополучия обучающихся  

в пространстве общеобразовательной школы; 

модель плана с преобладанием воспитательных мероприятий;  

модель  плана  с  преобладанием  учебно-познавательной  деятельности,  когда  

наибольшее  внимание  уделяется  внеурочной  деятельности  по  учебным  предметам  и  

1 ч. как  госуд. 

язык 1ч. 

Башк. язык   

как  госуд. 

язык 1ч. 

 География- 1 ч. География- 1 ч. География- 1ч. 

  Башк. язык   

как  госуд. 

язык 1ч 

Башк. язык   как  

госуд. язык 1ч 

Башк. язык   как  

госуд. язык 1ч. 

Всего:       6 6 7 7 7 



организационному обеспечению учебной деятельности. 

Организация  жизни  ученических  сообществ  является  важной  составляющей  

внеурочной  деятельности,  направлена  на  формирование  у  школьников  

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенции  конструктивного,  успешного  и  ответственного  поведения  в  обществе  с  

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная  самоидентификация  обучающихся  посредством  личностно  значимой  и  

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний социальных ролях человека; 

компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой  

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

в рамках внеурочной деятельности в  ученическом классе, общешкольной внеурочной  

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям,  

участие  обучающихся  в  деятельности  производственных,  творческих  объединений,  

благотворительных организаций;  

через  участие  в  экологическом  просвещении  сверстников,  родителей,  населения,  в  

благоустройстве  школы,  класса,  сельского  поселения,  города,  в  ходе  партнерства  с  

общественными организациями 

и объединениями. 

Во  внеурочной  деятельности  с  учетом  положений  Программы  воспитания  и  

социализации  обучающихся  проходят  занятия  в  рамках  предметной  области  «Основы  

духовно-нравственной культуры народов России». Урочные занятия по «Основам духовно-

нравственной  культуры  народов  России»  также  возможны  за  счет  части,  формируемой 

участниками  образовательных  отношений.    Кроме  того,  занятия  по  данной  предметной 

области  могут  проводиться  с  учетом  планов  внеурочной  деятельности,  программы 

воспитания  и  социализации обучающихся.  Вопросы  духовно- 

нравственной  культуры народов России могут рассматриваться при изучении учебных предметов 

других предметных областей. 

 

Недельный план внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

для 5-9  классов МБОУ ООШ д. Саузбаш,  

реализующих ФГОС ООО 

на 2021-2022 учебный год 
 

Направление развития Название курса КЛАССЫ Всего 

5 6 7 8 9 

 

 

Общеинтеллектуальное 

«В мире 

английского 

языка» 

    1 1 

«Юный 

Архимед» 

   1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное «Художественное 

мастерство» 

1 1 1   3 

Духовно-нравственное ОДНК НР 1 1 1 1  4 

Социально-

педагогическое 

Семьеведение     1 1 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО на 2021-2022 учебный год 



 

Направление развития Название курса КЛАССЫ Всего 

5 6 7 8 9 

 

 

Общеинтеллектуальное 

«В мире 

английского 

языка» 

    34 34 

«Юный 

Архимед» 

   35 34 69 

Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 35 35 35 35 34 174 

Общекультурное «Художественное 

мастерство» 

35 35 35   105 

Духовно-нравственное ОДНК НР 35 35 35 35  140 

Социально-

педагогическое 

Семьеведение     34 34 

ИТОГО  105 105 105 105 136 556 

 

 
 

 

 

 

 


